
 

＜自分でケアプランを立てる場合＞ 

【サービスの流れ】 

介護保険事業 

地域支援事業 

介護 

介護予防 

要介護 1～５ 要支援１・２ 

特定高齢者 

（要支援予備軍） 

一般高齢者 

改善 

スクリーニング 

検診・通報などに

よって把握 

特定高齢者 

施策 
 

筋トレ 

口腔ケア 

栄養改善 

認知症予防 

うつ予防 

閉じこもり予防 

一般高齢者 

施策 
 

介護予防啓発 

地域活動の支援 

ボランティア等

の育成 

介護予防 

サービス 
 

介護予防訪問介護 

介護予防通所介護 

 

など 

改善 

自分でケアプランを立てる 

現場スタッフや、地域包括支援センター、家族などの意見を 

参考にしながら、自分に合ったケアプランを立てる。 

改善 

介護サービス 
 

 

訪問介護 

通所介護 

 

など 
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自立 

介護認定審査会で、自立、要支援１・２、

要介護１～５の認定 

要介護認定を申請 

６ ５ 歳 以 上 の 高 齢 者 


