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介護を受けている皆さんへ

★

一生懸命介護をしてる皆さんへ

★

介護を受ける立場になったら…と心配な皆さんへ

★

介護をする立場になったら…と不安な皆さんへ

どんな場面でも人生の主役はあなたです

★

マイケアプランで日々の暮らしに誇りと責任を

★

行政・専門家の皆さんへ

★

そんな私たちを応援してください

さ
る
7
月
8
日
（
土
）
、
東
京
・
池
袋
に
お

い
て
フ
ォ
ー
ラ
ム
「
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
体

験
し
て
み
よ
う
！
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

4
月
か
ら
の
介
護
保
険
改
正
で
、
厚
生
労
働
省
か
ら
は

「
自
己
作
成
は
利
用
者
本
位
と
い
う
趣
旨
か
ら
い
え
ば
当

然
保
障
さ
れ
る
も
の
で
あ
る
」
と
い
う
通
達
が
再
三
出
さ

れ
て
い
ま
す
。

最
近
は
、
「
そ
ん
な
方
法
が
あ
る
の
な
ら
、
自
己
作
成

を
し
て
み
た
い
」
「
自
己
作
成
こ
そ
介
護
保
険
の
趣
旨
に

あ
っ
て
い
る
」
な
ど
の
前
向
き
な
お
問
い
合
わ
せ
を
い
た

だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
一
方
で
、
ケ
ア
マ
ネ
難
民
が
取
り
ざ
た
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
角
度
か
ら
も
、
「
自
己
作
成
」
へ

の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
こ
の
傾
向
に
対

し
、
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
趣
旨
か
ら
離
れ
、
方
便
と
し
て

の
自
己
作
成
に
走
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
危
惧
を

抱
い
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
「
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
本
質
を
知
っ
て
も
ら

お
う
」
と
い
う
意
図
で
考
え
た
の
が
、
こ
の
企
画
で
す
。

当
日
は
、
北
海
道
か
ら
鹿
児
島
ま
で
101
人
と
い
う
参
加

者
を
得
て
、
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
へ
の
関
心
の
高
ま
り
を
実

感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

フ
ォ
ー
ラ
ム
は
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
中
心
に
行
わ
れ
ま

し
た
。
事
例
を
も
と
に
各
グ
ル
ー
プ
で
擬
似
家
族
に
な
り
、

糸
野
ヨ
ネ
さ
ん
と
い
う
82
歳
の
主
婦
の
介
護
予
防
ケ
ア
プ

ラ
ン
を
考
え
る
第
一
回
目
の
話
し
合
い
と
い
う
設
定
で
す
。

10
グ
ル
ー
プ
そ
れ
ぞ
れ
に
、
ヨ
ネ
さ
ん
の
た
め
に
た
く

さ
ん
の
資
源
が
集
ま
り
、
現
実
は
こ
う
は
い
か
な
い
と
い

う
声
も
聞
こ
え
ま
し
た
。

で
も
そ
れ
は
、
ヨ
ネ
さ
ん
が
そ
う
い
う
人
生
を
歩
ん
で

き
た
か
ら
。
だ
か
ら
私
た
ち
も
、
今
の
う
ち
か
ら
自
分
の

生
き
方
を
、
き
ち
ん
と
考
え
て
い
か
な
く
て
は
い
け
な
い

ん
だ
、
そ
ん
な
こ
と
を
感
じ
取
っ
て
く
れ
た
方
も
い
ま
し

た
。普

通
の
人
が
普
通
に
自
己
作
成
を
選
べ
る
よ
う
に
な
り
、

自
分
ら
し
い
暮
ら
し
方
を
ベ
ー
ス
に
し
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
を

立
て
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
時
代
の
到
来
を
予
感
さ
せ
て
く

れ
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
し
た
。

マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
体
験
し
て
み
よ
う
！

〜
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
の
た
め
に
〜

マイケアプラン
フォーラム

コーディネーター（敬称略）

國光登志子（立正大学社会福祉学部

教授）
コメンテーター（敬称略・五十音順）

浅川澄一（日経新聞編集委員）

古都賢一（厚生労働省老健局振興課長）

山田圭子（日本介護支援専門員協会
常任理事）



フ
オ
ー
ラ
ム
に
お
け
る

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
体
験
し
て

「
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
」

揺
れ
と
変
化
に
対
応
で
き
る
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン

國
光

登
志
子

今
年
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
参
加
型
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
を
取
り
入
れ
た
い
と
い
う
準
備
会
の
話
し
合
い
の

結
果
、
「
糸
野
ヨ
ネ
さ
ん
と
介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン

を
考
え
る
」
を
試
み
た
。
サ
ザ
エ
さ
ん
一
家
の
30
年

後
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
シ
ナ
リ
オ
を
頭
に
描
い
て
参
加

者
全
員
が
10
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
そ
れ
ぞ
れ
の

登
場
人
物
に
な
り
き
っ
て
考
え
て
み
た
。
82
歳
の
ヨ

ネ
さ
ん
は
転
倒
・
骨
折
後
、
介
護
保
険
の
認
定
を
受

け
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
た
が
、
動
き
も

少
し
ず
つ
良
く
な
り
、
２
回
目
の
認
定
で
要
支
援
２

に
認
定
さ
れ
た
。
「
介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
」
を
自

己
作
成
に
切
り
替
え
る
前
段
で
、
身
近
な
家
族
や
関

係
者
が
集
ま
り
、
ヨ
ネ
さ
ん
が
ど
の
よ
う
に
暮
ら
す

と
い
い
か
話
し
合
う
と
い
う
設
定
で
あ
る
。
日
頃
か

ら
ヨ
ネ
さ
ん
と
付
き
合
い
の
あ
る
善
良
な
登
場
人
物

は
、
約
１
時
間
の
オ
ー
プ
ン
な
話
し
合
い
の
結
果
、

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
つ
い
て
も
、
イ
ン
フ
オ
ー
マ
ル

な
支
援
に
つ
い
て
も
、
様
々
な
意
見
を
出
し
た
。
最

終
的
に
は
ヨ
ネ
さ
ん
本
人
が
、
こ
れ
か
ら
の
自
分
の

生
活
を
ど
う
す
る
か
方
針
を
決
め
、
必
要
な
援
助
を

マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
組
み
込
む
こ
と
に
な
る
が
、
俄

仕
立
て
の
10
人
の
ヨ
ネ
さ
ん
の
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
に

同
じ
も
の
は
な
か
っ
た
。
考
え
方
が
集
約
さ
れ
る
ま

で
の
プ
ロ
セ
ス
に
お
い
て
も
、
グ
ル
ー
プ
に
よ
っ
て

は
意
見
が
二
転
三
転
し
た
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
よ
う
だ
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
理
解
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
を

有
効
に
活
用
し
て
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け
た
い

と
願
っ
て
い
る
主
体
的
な
フ
オ
ー
ラ
ム
の
参
加
者
に

お
い
て
も
、
家
族
や
昔
か
ら
の
ご
近
所
づ
き
あ
い
の

中
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け
る
支
援
と
は
何
か

を
考
え
決
定
す
る
こ
と
は
、
簡
単
な
こ
と
で
は
な
い

と
そ
れ
ぞ
れ
が
実
感
し
た
。
老
い
を
受
け
入
れ
る
こ

と
と
当
事
者
の
全
人
的
な
理
解
の
ぶ
つ
か
り
合
い
、

世
代
を
超
え
た
文
化
の
ち
が
い
、
理
念
と
し
て
の
意

識
と
特
定
個
人
へ
の
思
い
と
の
葛
藤
な
ど
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
終
了
後
も
参
加
者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
感
想
を
熱

心
に
語
り
合
っ
て
い
た
。

介
護
予
防
で
は
、
生
活
が
不
活
発
に
な
る
こ
と
を

予
防
し
よ
う
、
意
欲
や
自
信
を
取
り
戻
す
具
体
的
な

支
援
が
重
要
と
い
わ
れ
て
い
る
。
判
断
を
く
だ
す
利

用
者
自
身
も
初
体
験
の
場
面
で
、
心
の
揺
ら
ぎ
や
考

え
方
の
変
更
は
あ
っ

て
当
然
と
い
う
考
え

方
に
立
て
ば
、
介
護

予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
は

従
来
以
上
に
細
や
か

な
プ
ラ
ン
変
更
に
も

対
応
で
き
る
シ
ン
プ

ル
な
様
式
が
求
め
ら

れ
る
と
実
感
す
る
。

☆
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
は
、
介
護
全
体
の
質

を
上
げ
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
本
人
が
や
り
た
い
こ
と
が

で
き
る
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
の
確

保
の
た
め
に
介
護
全
体
へ
の
理
解
が
深

く
な
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

（
40
代
・
保
健
師
・
女
）

☆
専
門
職
と
し
て
、
利
用
者
様
・
ご
家
族

に
向
き
合
う
際
の
大
切
な
こ
と
、
一
人
ひ
と
り
の

生
活
を
考
え
る
上
で
介
護
予
防
は
何
通
り
も
あ
る

こ
と
な
ど
、
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
つ
必
要
性
を

改
め
て
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
（
20
代
・
相
談

員
・
女
）

☆
プ
ラ
ン
と
い
う
こ
と
の
本
来
の
意
味
を
改
め
て
考

え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
と
し
て
利
用
者
に

接
す
る
自
分
の
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
確
認
さ
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
。
昨
年
同
様
、
元
気
を
も
ら
っ

た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
す
。(

50
代
・
ケ
ア
マ
ネ
・
女
）

☆
こ
ん
な
感
じ
の
話
し
合
い
が
現
実
に
行
わ
れ
る
べ

き
で
あ
り
、
ケ
ア
マ
ネ
が
同
席
し
て
ア
ド
バ
イ
ス

が
で
き
れ
ば
良
い
の
で
は
と
思
い
ま
し
た
。
（
50

代
・
ケ
ア
マ
ネ
・
男
）

☆
人
は
誰
で
も
、
自
分
ら
し
く
生
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
時
も
、
自
分
が

主
役
で
介
護
プ
ラ
ン
が
設
計
で
き
る
（
マ
イ
プ
ラ

ン
）
こ
の
活
動
は
と
て
も
大
切
で
は
な
い
か
と
再

認
識
し
ま
し
た
。
「
お
ま
か
せ
プ
ラ
ン
」
が
横
行

し
て
い
る
現
実
、
こ
れ
か
ら
の
活
動
を
期
待
し
て

い
ま
す
。
（
50
代
・
女
）
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アンケートより

糸野ヨネさんと

介護予防プランを

考えよう

ワークショップ



科 目 決 算 額
Ⅰ 収 入 の 部
年 会 費 収 入 2 2 4 ,0 0 0
寄 付 金 収 入 3 1 ,2 0 0
書 籍 売 上 収 入 2 ,0 4 6 ,4 9 0
雑 収 入 9 ,3 6 0
受 取 利 息 1 0
当 期 収 入 合 計 2 ,3 1 1 ,0 6 0
前 期 繰 越 収 支 差 額 0
収 入 合 計 2 ,3 1 1 ,0 6 0

Ⅱ 支 出 の 部
出 版 費 1 ,0 6 6 ,0 0 9
通 信 費 1 0 9 ,8 3 6
会 場 使 用 料 3 3 ,0 7 5
郵 送 費 1 1 2 ,2 7 0
事 務 用 雑 費 2 2 7 ,5 4 2
交 通 費 1 2 3 ,4 6 6
支 払 手 数 料 3 ,5 7 0
会 議 費 3 6 ,4 9 0
水 道 光 熱 費 1 2 ,9 7 6
ホ ーム ペー ジ 費 1 7 ,9 5 5
人 件 費 4 0 ,0 0 0
ブー ス 使 用 料 3 0 ,0 0 0
雑 費 1 3 ,8 8 5
当 期 支 出 合 計 1 ,8 2 7 ,0 7 4
当 期 収 支 差 額 4 8 3 ,9 8 6
次 期 繰 越 収 支 差 額 4 8 3 ,9 8 6

マイケアプランフォーラム会計 ２００６，７，８

収入の部
科目 内容 人数 単価 収入

参加費 会員 46 1,000 46,000
非会員 49 1,500 73,500

寄付 18,000
収入合計 137,500

支出の部
科目 支出

会議費 4,792
宅急便 （切手） 7,830
用紙代 （資料） 3,891
文具代 13,698
コピー代 （ポスター） 1,790
交通費 29,640
事務費 33,000
スタッフ昼食 9,766
懇親会へ 7,000
会場費 28,800
保険料 2,800
振り込み手数料 315
講師謝礼 （お車代） 18,000
支出合計 161,322

収支合計 （収入ー支出） -23,822

介護予防ケアプラン自己作成手順の流れ

ケアプランの自己作成を思い立ったら、ケアプランの自己作成を思い立ったら、市町村市町村（（又は又は地域包括支援センター地域包括支援センター）に相談に行き、）に相談に行き、

必要な手続きをしましょう。必要な手続きをしましょう。

ケアプラン作成にあたり、「認定調査票」や「主治医意見書」などのアセスメントに必要な情報ケアプラン作成にあたり、「認定調査票」や「主治医意見書」などのアセスメントに必要な情報

を市町村から入手し情報を整えます。を市町村から入手し情報を整えます。

必要な書類等を整え、利用者基本情報を作成します。そして生活環境、身体的・心理的状態など必要な書類等を整え、利用者基本情報を作成します。そして生活環境、身体的・心理的状態など

を整理し、自立した生活、自分が望む生活を営むことができるように解決すべき生活課題を明らを整理し、自立した生活、自分が望む生活を営むことができるように解決すべき生活課題を明ら

かにし（自己アセスメント）、かにし（自己アセスメント）、サービス計画書の原案の作成にあたって相談したい事があれば市サービス計画書の原案の作成にあたって相談したい事があれば市

町村（又は地域包括支援センター）にいきましょう。町村（又は地域包括支援センター）にいきましょう。

介護予防サービス計画の原案に位置づけた指定介護予防サービス等の担当者を招集して、介護予防サービス計画の原案に位置づけた指定介護予防サービス等の担当者を招集して、ご自身ご自身

の状況等に関する情報や目標を担当者とともに共有します。原案の内容について担当者から、専の状況等に関する情報や目標を担当者とともに共有します。原案の内容について担当者から、専

門的な見地からの意見などを求め、原案の最終決定をします。門的な見地からの意見などを求め、原案の最終決定をします。

①市町村（又は地域包括支援センター）に相談！

②情報の収集

③介護予防サービス・支援計画書原案等の作成

④サービス担当者会議の開催

サービス提供事業所との緊密な連携を図る必要があることから、サービスの提供状況やサービス提供事業所との緊密な連携を図る必要があることから、サービスの提供状況やご自身ご自身のの

状態等に関する報告を少なくとも月１回聴取し、それらを介護予防支援経過記録に記入状態等に関する報告を少なくとも月１回聴取し、それらを介護予防支援経過記録に記入ををします。します。

日々 の生活を振り返りながら日々 の生活を振り返りながら上記の報告等も勘案し、ご自身の状態像を把握しましょう。すなわ上記の報告等も勘案し、ご自身の状態像を把握しましょう。すなわ
ち介護予防サービス計画の実施状況の把握（継続的なアセスメント含む）を行い、設定された目ち介護予防サービス計画の実施状況の把握（継続的なアセスメント含む）を行い、設定された目
標との関係を踏まえ、生活機能の状況や課題について把握し標との関係を踏まえ、生活機能の状況や課題について把握し、、それらを介護予防支援経過記録にそれらを介護予防支援経過記録に
記入記入ををしましょうしましょう。。
必要に応じ計画の見直しについて検討することもありえます必要に応じ計画の見直しについて検討することもありえます。。

サービスの提供の実績を月末締めで、サービスの提供の実績を月末締めで、市町村市町村（又は（又は地域包括支援センター地域包括支援センター）に送付します）に送付します。。

サービス提供期間の最終月においては、サービス提供事業者から個別サービス計画に基づく目標サービス提供期間の最終月においては、サービス提供事業者から個別サービス計画に基づく目標

達成状況の評価の報告を受け、それらを参考に「介護予防サービス・支援評価表」を作成し、達成状況の評価の報告を受け、それらを参考に「介護予防サービス・支援評価表」を作成し、市市

町村（町村（又は又は地域包括支援センター地域包括支援センター）に提出します。それに基づきプランの継続、変更、終了の決）に提出します。それに基づきプランの継続、変更、終了の決
定がなされ、継続、変更の場合は目標設定期間等再度プランの作成を行います。定がなされ、継続、変更の場合は目標設定期間等再度プランの作成を行います。

⑥サービス提供事業所からの報告

⑦本人の状況把握

⑧サービス提供実績の報告

⑨評価

サービス担当者会議を経て最終決定した原案を、サービス担当者会議を経て最終決定した原案を、市町村市町村（又は（又は地域包括支援センター地域包括支援センター）に持ち込）に持ち込

み、内容に関して確認してもらうとともに必要に応じて助言等をみ、内容に関して確認してもらうとともに必要に応じて助言等をもらいもらい計画書が確定します。計画書が確定します。

⑤介護予防サービス・支援計画書原案の最終決定 厚
労
省
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
資
料
よ
り

北
は
北
海
道
か
ら
南
は
鹿
児
島
ま
で
、

全
国
か
ら
集
ま
っ
て
く
だ
さ
っ
た
み
な
さ

ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
回

の
大
き
な
特
徴
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
な
ど
の
専
門
職
の
参
加
が

多
か
っ
た
こ
と
。
利
用
者
と
向
き
合
う
方
々
が
、

マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
趣
旨
を
理
解
し
て
く
だ
さ
っ

た
ら
、
こ
ん
な
に
う
れ
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

最
後
に
収
支
の
ご
報
告
で
す
。

発
足
以
来
、
ケ
ー
タ
イ
頼
り
の
歩
く
事
務
所
体

制
で
や
っ
て
き
ま
し
た
が
、

昨
年
12
月
、
つ
い
に
、

東
京･

荻
窪
の
閑
静
な
住
宅
街
に
事
務
所
を
構
え
ま

し
た
。
と
い
っ
て
も
、
他
力
本
願
で
、
家
主
で
あ

る
会
員
の
ご
厚
意
に
甘
え
て
い
る
の
で
、
あ
ま
り

偉
そ
う
な
こ
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
が
、
と
も
あ
れ

活
動
す
る
上
で
は
大
き
な
一
歩
で
す
。

ま
だ
、
打
ち
合
わ
せ
の
と
き
し
か
使
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
活
用
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
家
主
の
瑠
璃
川
さ
ん
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

２
０
０
５
年
度
は
、
社
会
へ
の
認
知
が
進
ん
だ

年
で
し
た
。
冊
子
の
注
文
が
伸
び
、
出
前
講
座
や

講
演
の
依
頼
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

お
か
げ
で
交
通
費
、
作
業
費
の
一
部
が
計
上
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
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あ
た
ま
の
整
理
箱
〜
介
護
予
防
編

自
分
発
の
介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
の
書
式
、

『
あ
た
ま
の
整
理
箱
介
護
予
防
編
』
が
で
き
ま

し
た
。
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、

「
あ
た
ま
の
整
理
箱
」
の
付
録
で
付
い
て
き
ま

す
。
（
単
独
で
の
送
付
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
）

2005年度収支計算書

い
よ
い
よ
マ
イ
ケ
ア
事
務
所
開
設
！

２
０
０
５
年
度
会
計
報
告

雑感



自
己
作
成
を
振
り
返
っ
て

認
知
症
の
母
の
た
め
に
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
自
己
作

成
を
始
め
て
1
年
余
り
が
経
ち
ま
し
た
。

自
己
作
成
を
す
る
前
、
「
今
日
は
何
日
？
」
と

５
分
お
き
に
尋
ね
る
母
に
、
家
族
は
「
こ
こ
を
見

れ
ば
何
日
か
わ
か
る
で
し
ょ
」
と
時
計
を
指
し
て

日
付
を
確
認
す
る
習
慣
を
つ
け
さ
せ
よ
う
と
し
、

母
の
顔
は
険
し
い
雰
囲
気
に
な
り
、
私
た
ち
も

ま
た
イ
ラ
イ
ラ
す
る
と
い
う
悪
循
環
を
繰
り

返
し
て
い
ま
し
た
。

プ
ラ
ン
を
立
て
る
と
い
う
目
的
を

持
っ
て
認
知
症
に
つ
い
て
学
び
、
向

き
合
う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、

見
当
識
障
害
の
た
め
に
失
わ
れ
た
部

分
を
補
う
こ
と
が
母
に
と
っ
て
の
環
境

整
備
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

母
か
ら
の
度
重
な
る
同
じ
質
問
に
も
そ
の
都
度

初
め
て
尋
ね
ら
れ
た
こ
と
と
し
て
受
け
止
め
て
求

め
ら
れ
た
答
え
を
伝
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

さ
て
、
4
月
の
介
護
保
険
制
度
の
改
正
に
伴
い
、

利
用
し
て
い
る
認
知
症
専
門
の
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
が
地
域
密
着
型
を
選
択
さ
れ
ま
し
た
。
そ

の
セ
ン
タ
ー
は
母
の
住
ま
う
地
域
外
に
あ
り
ま
す

の
で
、
３
年
の
経
過
措
置
後
は
、
利
用
で
き
な
い

可
能
性
が
出
て
き
ま
し
た
。
母
に
と
っ
て
納
得
の

い
く
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
く
れ
る
事
業
所
を
、

新
し
く
で
き
た
制
度
の
た
め
に
利

用
で
き
な
く
な
る
の
は
な
ん
と
も

複
雑
な
気
持
ち
で
す
。

介
護
保
険
制
度
を
充
実
さ
せ
る

た
め
に
、
全
国
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
・

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
通
し
て
も
っ
と

も
っ
と
利
用
者
の
視
点
を
制
度
に

反
映
さ
せ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。

と
こ
ろ
で
、
突
然
で
す
が
、

自

己

作
成

支

援

ソ

フ

ト

「
と
き
」
の
威
力
は
本

当
に
偉
大
で
す
。
１

ペ
ー
ジ
目
を
入
力

し
終
え
、
初
め
て

２
ペ
ー
ジ
目
を
開
い

た
時
の
あ
の
感
動
は
い

ま
だ
に
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

事
業
所
も
サ
ー
ビ
ス
も
増
え
た

現
在
も
苦
労
な
く
利
用
票
（
提
供

票
）
を
作
っ
て
い
ま
す
。
行
政
の

職
員
さ
ん
と
の
関
係
も
大
変
良
好

で
す
が
、
そ
れ
は
「
と
き
」
を
使
っ

て
い
る
こ
と
も
関
係
し
て
い
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
母
の
プ
ラ
ン
を

立
て
な
が
ら
介
護
保
険
制
度
を
理

解
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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わが家の

マイケアプラン
小山琴子

vol.9

シリー
ズ

｢

同
居
家
族
が
い
る
場
合
の
生
活

援
助
」
に
つ
い
て
、
「
二
世
帯
住

宅
で
も
、
同
一
敷
地
内
で
も
同
居

で
あ
る
」
と
、
言
い
出
す
自
治
体

が
出
て
い
ま
す
。

そ
う
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
！
「
介
護
の
社
会
化
」

の
意
味
を
理
解
し
て
い
れ
ば
、
こ
ん
な
発
想
は

生
ま
れ
な
い
は
ず
で
す
。
な
の
に
異
を
唱
え
も

せ
ず
素
直
に
、
利
用
者
を
説
得
す
る
側
に
回
っ

て
い
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
も
い
る
…
。

理
念
を
か
な
ぐ
り
捨
て
て
給
付
抑
制
を
先
行

さ
せ
る
自
治
体
と
、
保
身
の
た
め
に
先
走
っ
て

自
主
規
制
を
か
け
る
事
業
者
に
言
い
た
い
。

市
民
・
利
用
者
に
対
す
る
、
誠
意
を
忘
れ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

ｙ
ｓ

編集後記

お
待
た
せ
し
ま
し
た
！

「と
き
Ｖ
ｅ
ｒ
３
・０
」

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

小
山
琴
子
さ
ん
も
大
絶
賛

の
自

己
作

成
支
援

ソ
フ

ト

「
と
き
」
、
こ
の
た
び
介
護

予
防
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
包
括

払
い
の
サ
ー
ビ
ス
（
１
回
と

か
１
時
間
単
位
で
計
算
す
る

の
で
は
な
く
、
回
数
や
時
間

数
に
関
係
な
く
１
ヶ
月
単
位

で
報
酬
が
設
定
さ
れ
て
い
る

サ
ー
ビ
ス
）
に
も
対
応
し
た

ｖ
ｅ
ｒ
３
・
０

が
完
成
し
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
ま
し
た
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
は
こ
れ
ま

で
ど
お
り
で
す
が
、
包
括
払

い
の
サ
ー
ビ
ス
は
回
数
に
関

係
な
く
包
括
で
計
算
し
て
く

れ
る
す
ぐ
れ
も
の
。

開
発
者
の
ぐ
う
た
ら
お
父

さ
ん
に
感
謝
で
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

２００６年度 会費納入のお願い

2006年度の会費(2000円)がまだの方は、

納入をお願いします。

郵便振替口座 00160-8-315560

加入者名 全国ﾏｲｹｱﾌﾟﾗﾝ･ﾈｯﾄﾜｰｸ


