
小
説
『
恍
惚
の
人
』
で
、
痴
呆
高
齢

者
の
問
題
が
社
会
に
投
げ
か
け
ら
れ
た
の
は
、
１

９
７
０
年
代
で
し
た
。
そ
の
こ
ろ
は
痴
呆
介
護
は

特
定
の
家
庭
に
訪
れ
る
特
別
な
で
き
ご
と
と
捉
え

ら
れ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
か
ら
30
年
、

今
後
は
認
知
症
高
齢
者
が
増
え
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
、
こ
の
問
題
は
誰
に
と
っ
て
も
他
人
事
で
は
な

く
な
っ
て
い
ま
す
。
２
０
０
４
年
12
月
、
「
痴
呆
」

と
い
う
用
語
が
「
認
知
症
」
に
改
め
ら
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
翌
年
か
ら
厚
生
労
働
省
が
「
認
知
症
を
知

る
１
年
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
提
唱
し
、
趣
旨
に
賛

同
す

る

個
人

や
団

体

が
中

心
と

な

っ
て

「
認

知

症
に

な
っ

て

も
安

心
し

て

暮
ら

せ
る

町

づ
く

り
１

０

０
人

会
議

」

（
堀

田
力

議

長
）

が
発
足
す
る
な

ど
、
認
知
症
ケ
ア
の
確
立
に
向
け
て
、
今
、
大
き

な
う
ね
り
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
中
、
認
知
症
介
護
研
究
・
研
修
セ
ン

タ
ー
の
「
認
知
症
で
も
だ
い
じ
ょ
う
ぶ

町
づ
く

り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
２
０
０
５
」
に
「
認
知
症
こ
そ

マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン

『
あ
た
ま
の
整
理
箱
』
『
マ

イ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
玉
手
箱
』
の
作
成
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
応
募
し
た
と
こ
ろ
、
特
別
賞
を
い
た
だ

き
、
２
月
４
日
に
授
賞
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
入

賞
理
由
は
、
「
当
事
者
が
学
習
し
な
が
ら
自
ら
の

ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
っ
て
い
く
こ
と
、
そ
の
た
め
の

具
体
的
な
方
法
や
シ
ー
ト
を
開
発
し
個
々
人
の
エ

ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
を
引
き
起
こ
し
、
結
果
と
し
て

市
民
、
介
護
家
族
、
地
域
づ
く
り
の
質
の
向
上
に

寄
与
し
て
い
る
成
果
は
大
き
い
。
ま
た
、
全
国
レ

ベ
ル
で
の
学
習
型
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
組
織
と
し

て
今
後
の
活
動
が
期
待
で
き
る
」
と
の
こ
と
。

マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
は
認
知
症
に
特
化
し
た
活
動

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
認
知
症
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
こ

そ
、
そ
の
人
の
生
活
歴
や
価
値
観
を
理
解
し
た
人

が
中
心
と
な
る
こ
と
で
、
そ
の
人
ら
し
い
ケ
ア
に

つ
な
が
る
も
の
で
あ
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。
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会員になりませんか？

お申し込みは上記まで。

会費は年間2000円です。

（4月～翌年3月）

郵便振替：00160-8-315560
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介護を受けている皆さんへ

★

一生懸命介護をしてる皆さんへ

★

介護を受ける立場になったら…と心配な皆さんへ

★

介護をする立場になったら…と不安な皆さんへ

どんな場面でも人生の主役はあなたです

★

マイケアプランで日々の暮らしに誇りと責任を

★

行政・専門家の皆さんへ

★

そんな私たちを応援してください

『認
知
症
で
も
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
町
づ
く
り

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
２
０
０
５
」で
特
別
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

特別賞受賞！

2006.2.4 授賞式



い
よ
い
よ
４
月
か
ら
改
正
介
護
保

険
法
が
施
行
さ
れ
ま
す
。
自
己
作
成

は
ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う
、
と
思
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
結
論
を
言
っ
て
し
ま
う

と
、
「
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
自
己
作
成
」

は
、
安
泰
で
す
。

ま
ず
介
護
給
付
は
、
こ
れ
ま
で
ど

お
り
市
町
村
に
前
月
に
ケ
ア
プ
ラ
ン

を
提
示
し
、
証
印
を
も
ら
っ
て
事
業

者
に
提
出
す
る
こ
と
で
、
１
割
負
担
で
サ
ー
ビ
ス

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
制
度
の
見
直
し
と
と
も
に
報

酬
の
見
直
し
が
あ
る
の
で
、
自
己
作
成
の
方
は
４

月
か
ら
は
新
し
い
報
酬
単
価
に
変
更
す
る
の
を
忘

れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

次
に
予
防
給
付
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
要
介
護
１

の
人
の
う
ち
改
善
の
余
地
の
あ
り
そ
う
な
人
が
要

支
援
２
に
認
定
さ
れ
、
要
支
援
が
２
段
階
に
な
り

ま
す
。
提
供
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
は
介
護
を
目
的
と

し
た
要
介
護
と
区
別
さ
れ
て
、
介
護
予
防
を
目
的

と
す
る
よ
う
に
と
さ
れ
、
利
用
に
当
た
っ
て
は
介

護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
は
新
設
さ
れ
る
「
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
で
立
て
る
と
い
う
話
が
飛
び

交
っ
て
い
る
の
で
、
介
護
予
防
は
自
己
作
成
が
で

き
な
い
の
で
は
な
い
か
、
と
心
配
す
る
方
も
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
も
介
護
給
付
と
同
じ

扱
い
で
、
市
町
村
に
介
護
予
防
プ
ラ
ン

を
提
示
し
、
専
門
的
な
見
地
か
ら
確
認

を
も
ら
っ
た
上
で
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
自
己
作
成
を
し
て
い
て
困
っ

た
時
に
は
ど
こ
に
行
け
ば
い
い
か
、
こ

れ
ま
で
は
支
援
体
制
が
明
確
に
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
回
の
見
直
し
で

前
進
し
た
の
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
業
務
マ
ニ
ュ
ア
ル
（
２
０
０
６

年
１
月
改
定
版
）
の
中
に
、
自
己
作
成

者
の
支
援
を
積
極
的
に
行
う
よ
う
に
と

い
う
一
文
が
書
か
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

介
護
保
険
制
度
の
理
念
は
自
立
支
援

で
す
。
そ
し
て
「
自
己
負
担
」
「
自
己

選
択
」
「
自
己
決
定
」
が
う
た
い
文
句

で
す
（
今
回
の
見
直
し
で
は
、
何
だ
か

ト
ー
ン
ダ
ウ
ン
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ

ま
す
が
）
。
介
護
予
防
の
対
象
者
は
認

知
症
も
な
く
、
あ
る
程
度
自
立
し
た
人
。

自
分
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
立
て
、
自
分
の

使
う
サ
ー
ビ
ス
を
自
分
で
選
び
、
生
活

を
自
分
で
組
み
立
て
る
こ
と
こ
そ
真
の

自
立
で
あ
り
、
介
護
予
防
だ
と
思
い
ま

せ
ん
か
？

な
お
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
業

務
マ
ニ
ュ
ア
ル
１
月
版
の
、
自
己
作
成

に
関
す
る
記
述
は
以
下
の
通
り
で
す
。
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介護保険の見直しと

自己作成

地域包括支援センター業務マニュアル
～介護予防ケアマネジメント部分～

（厚生労働省資料より）

■現行の介護保険法では、利用者が指定居宅

介護支援を利用することをあらかじめ市町村

に届けている場合、又は、あらかじめ利用す

る居宅サービスに係る計画（いわゆるセルフ

ケアプラン）を市町村に届けている場合は、

市町村は当該居宅介護サービス費を利用者に

代わって事業者に支給することができる仕組

みとしています。

■予防給付については、地域包括支援センター

がケアマネジメントを行うこととしています

が、利用者本位という介護保険の基本理念に

照らし合わせれば、現行と同様、利用者が自

らケアプランを作成し、サービスを利用でき

る機会を確保することも重要です。

このため、利用者があらかじめ市町村に自ら

作成したケアプランを届け出て、当該ケアプ

ランの内容について市町村（又は市町村から

委託を受けた地域包括支援センター）が専門

的な見地から確認を行った場合には、当該ケ

アプランに基づいた予防給付が提供される仕

組みを設けることとしています。

■このように利用者が自らケアプランを作成

しようとしている場合、地域包括支援センター

の利用者に対する必要な相談・援助等の積極

的な支援が望まれます。

（関連様式の特徴）

■自己作成（いわゆるセルフケアプラン）の

様式は、少なくとも、本マニュアルで示す様

式例の項目が盛り込まれているのであれば様

式は問いません。



２
０
０
５
年
は
、
介
護
保
険
の
見
直

し
が
大
き
な
関
心
事
で
し
た
。
全
国
マ

イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
も
発

足
か
ら
５
年
。
自
己
作
成
を
通
じ
て
の

利
用
者
の
発
言
は
ま
す
ま
す
注
目
を
集

め
て
い
ま
す
。
４
月
か
ら
介
護
予
防
が

盛
り
込
ま
れ
た
新
制
度
に
移
行
し
ま
す

が
、
介
護
予
防
こ
そ
自
己
作
成
！
こ
れ
か

ら
も
情
報
発
信
を
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

毎
月
の
例
会
が
充
実

メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
で
情
報
交
換
を
し
つ
つ
、

月
に
一
度
、
例
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
奇
数
月
は

自
己
作
成
の
会
、
偶
数
月
は
自
己
作
成
の
会
と
全

体
会
で
、
全
国
か
ら
会
員
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

全
体
会
で
は
会
員
に
よ
る
30
分
程
度
の
事
例
発
表

が
あ
り
、
活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
２
０
０
５
開
催

７
月
３
日
に
「
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
自
分
で
立
て
よ

う
！
〜
自
己
作
成
者
か
ら
の
５
年
間
の
報
告
〜
」

を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
参
加
者
は
１
６
０
人
。

マ
イ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
玉
手
箱
が
製
本
版
に

「
あ
た
ま
の
整
理
箱
」
に
続
く
第
２
弾
！
玉
手
箱

も
製
本
版
に
な
り
ま
し
た
。
双
方
と
も
読
売
新
聞

に
紹
介
さ
れ
、
一
挙
に
申
込
み
が
殺
到
し
て
、
嬉

し
い
悲
鳴
を
上
げ
ま
し
た
。

介
護
な
ん
で
も
文
化
祭
に
参
加

介
護
者
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
は
盛

り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
、
マ
イ
ケ
ア
の
ブ
ー
ス
に

も
相
談
者
が
た
く
さ
ん
訪
れ
ま
し
た
。

認
知
症
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
特
別
賞

こ
の
応
募
を
機
に
、
国
際
長
寿
セ
ン
タ
ー

（
Ｉ
Ｌ
Ｃ
）
の
「
認
知
症
に
な
っ
て
も
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
町
づ
く
り
１
０
０
人
会

議
」
に
登
録
を
し
ま
し
た
。
（
１
ペ
ー
ジ

を
参
照
。
）

事
務
所
が
出
来
ま
し
た

念
願
だ
っ
た
事
務
所
が
荻
窪
に
設
け
ら

れ
ま
し
た
。
瑠
璃
川
さ
ん
の
ご
厚
意
に
よ

り
、
12
月
か
ら
使
用
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

有
効
活
用
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

改
正
に
向
け
て
積
極
的
に
働
き
か
け

今
年
４
月
の
介
護
保
険
改
正
に
向
け
て
、
国
に

対
し
積
極
的
な
働
き
か
け
を
行
い
ま
し
た
。
厚
労

省
に
呼
ば
れ
て
の
２
回
に
わ
た
る
意
見
交
換
会
、

要
望
書
、
非
公
式
な
意
見
交
換
な
ど
で
、
利
用
者

の
現
場
の
声
を
届
け
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
自
己

作
成
に
対
す
る
認
識
を
定
着
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

た
と
自
負
し
て
い
ま
す
。
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２００５年度を振り返って

マ
イ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
玉
手
箱

介
護
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
は

大
切
。
で
も
介
護
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し

く
生
活
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
く
こ
と
は
、

も
っ
と
大
切
。

『
マ
イ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
玉
手
箱
』
は
そ
の
た
め

の
ツ
ー
ル
で
す
。

自
分
の
人
生
を
振
り
返
り
、
今
の
自
分
を
分
析

し
、
こ
れ
か
ら
ど
う
暮
し
て
い
き
た
い
か
を
考
え

ま
す
。
こ
う
し
て
介
護
に
な
っ
て
も
だ
い
じ
ょ
う

ぶ
な
自
分
や
環
境

を
今
か
ら
整
え
る

こ
と
こ
そ
本
当
の

介
護
予
防
で
す
。

価
格
は
500
円
で
す
。

（
送
料
別
）

好評発売中！

10月・12月と続けて厚労省よりゲ
ストスピーカーを迎え、より充実
した内容で多数の参加がありまし
た。
10月「地域包括支援センターに期
待される機能と役割」ｹﾞｽﾄ:榎本健
太郎氏（厚生労働省老健局総務課
企画官）
12月「真に利用者主体のケアプラ
ンとは」ｹﾞｽﾄ:佐藤信人氏（厚生労
働省老健局振興課介護支援専門官）



在
宅
介
護
〜
そ
し
て
看
取
り
ま
で

我
が
家
の
介
護
は
、
２
０
０
０
年
４
月
介
護
保

険
と
同
時
ス
タ
ー
ト
し
、
２
０
０
５
年
２
月
15
日

在
宅
で
看
取
り
ま
し
た
。
約
５
年
間
の
介
護
で
し

た
。義

母
（
７
８
歳
・
認
知
症
）
は
心
房
中

隔
欠
損
症
、
糖
尿
病
、
肺
高
血
圧
症
、

心
不
全
と
内
臓
疾
患
多
数
、
要
介
護

１
か
ら
始
ま
り
最
後
は
要
介
護
４

で
し
た
。
サ
ー
ビ
ス
は
週
４
回

の
デ
イ
と
福
祉
用
具
の
レ
ン

タ
ル
の
み
。
プ
ラ
ン
も
最

初
は
ケ
ア
マ
ネ
に
お
願
い

し
て
い
ま
し
た
が
、
ケ
ア
マ

ネ
ミ
ス
に
よ
る
キ
ャ
ン
セ
ル
料

発
生
。
い
く
ら
で
も
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
そ
れ
を
機
に
セ
ル
フ
に

し
ま
し
た
。
義
母
の
プ
ラ
ン
は
ほ
と
ん

ど
変
更
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
の

で
、
ケ
ア
マ
ネ
プ
ラ
ン
を
そ
の
ま
ま
セ
ル
フ
に
移

行
し
提
出
し
て
い
ま
し
た
。

事
業
所
も
家
か
ら
自
転
車
で
行
け
る
距
離
で
し

た
の
で
毎
月
プ
ラ
ン
を
持
参
し
、
義
母
の
デ
イ
で

の
様
子
を
尋
ね
た
り
家
で
の
様
子
を
伝
え
た
り
、

又
今
後
の
相
談
を
し
な
が
ら
や
っ
て
き
ま
し
た
。

主
治
医
も
近
所
で
土
・
日
も
午
前
の
み
診
察
、
又

往
診
も
や
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、

い
ざ
い
う
時
は
と
て
も
安
心
で
し

た
。２

０
０
４
年
７
月
頃
か
ら
食
事

も
刻
み
食
、
ミ
キ
サ
ー
、
そ
の
年

の
暮
れ
に
は
ト
ロ
ミ
食
と
な
り
ま

し
た
。
事
業
所
に
お
願
い
し
何
と

か
乗
り
越
え
ま
し
た
が
、
糖
尿
病

悪
化
と
肺
炎
併
発
、
主
治
医
に
入

院
を
す
す
め
ら
れ
ま
し
た
。
入
院

す
れ
ば
経
管
に
な
る
の
は
わ
か
っ

て
い
ま
し
た
の
で
「
在
宅
で

行
き
ま
す
」
と
、
褥
瘡
が

で
き
な
い
よ
う
に
体
位

交
換
に
気
を
使
い
、
寝

た
き
り
と
な
り
約
２
週
間
、

在
宅
酸
素
３
日
使
用
。
私
と

主
人
の
見
守
る
な
か
息
を
引
き

取
り
ま
し
た
。

在
宅
で
行
き
ま
す
、
と
は
言
っ

た
も
の
の
終
末
は
自
問
自
答
の
日
々

で
し
た
。
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こ
の
と
こ
ろ
出
前
講
座
の
回
数
が
増
え
て
、
関

東
以
外
か
ら
の
依
頼
も
。
３
月
に
は
、
宮
城
で
会

員
主
催
の
勉
強
会
が
開
か
れ
ま
す
。
こ
れ
に
井
手

さ
ん
と
ふ
た
り
で
押
し
か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
松
島
に
泊
ま
ろ
う
か
、
仙
台
に
し
よ
う
か
、

と
修
学
旅
行
み
た
い
で
す
。
美
味
し
い
も
の
も
抜
け
目
な
く
チ
ェ
ッ

ク
。
何
よ
り
こ
の
機
会
に
、
宮
城
の
会
員
の
方
々
に
も
お
会
い

で
き
る
の
で
、
と
て
も
楽
し
み
で
す
。
マ
イ
ケ
ア
に
は
北
海
道

か
ら
鹿
児
島
ま
で
全
国
に
会
員
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、

こ
ん
な
ふ
う
な
キ
ャ
ラ
バ
ン
的
な
勉
強
会
や
出
前
例
会
み
た
い

な
の
も
い
い
な
あ
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。
（
Ｙ
・
Ｓ
）

編
集

後
記

講座を出前します！

ワークシート式マニュアル「あたまの整理箱」や［マ

イライフプランの玉手箱」を使ったマイケアプラン講

座を出前します。考え方、大切なポイント、注意しな

くてはならない点を、一緒に考えていきましょう。

★お問い合わせ、お申し込み★
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会費納入のお願い
2005年度会費が未納の方がいらっしゃいましたら

下記振替口座までお振込みください

郵便振替：00160-8-315560
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