
全
国
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
は
こ

れ
ま
で
２
回
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
、
利
用
者
は

受
身
に
な
ら
ず
に
自
分
の
生
活
を
自
分
で
組
み
立
て
る

意
識
を
持
と
う
よ
、
と
呼
び
か
け
て
き
ま
し
た
が
、
介

護
保
険
施
行
５
年
を
機
に
催
し
た
今
回
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
で
は
、
書
類
の
作
成
の
最
後
ま
で
行
う
「
自
己
作
成
」

に
的
を
絞
り
ま
し
た
。
参
加
者
は
約
１
６
０
人
。
会
場

は
熱
気
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

午
前
は
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
「
あ
た
ま
の
整
理
箱
」
を
使
っ

て
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
り
を
体
験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

午
後
は
、
島
村
代

表
の
報
告
「
自
己
作

成
だ
か
ら
見
え
て
き

た
も
の
」
に
続
き
、

自
己
作
成
経
験
者
で

も
あ
る
立
正
大
学
社

会
福
祉
学
部
助
教
授

の
國
光
登
志
子
氏
、

自
己
作
成
者
の
支
援

を
積
極
的
に
行
う
対

人
援
助
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
研
究
所
所
長
の
佐
藤
ち
よ
み
氏
（
元
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）
、

厚
生
労
働
省
老
健
局
振
興
課
長
の
香
取
照
幸
氏
、
そ
し

て
島
村
代
表
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行

い
ま
し
た
。

●
報
告
「
自
己
作
成
だ
か
ら
見
え
て
き
た
も
の
」

過
去
５
年
間
の
活
動
の
成
果
と
、
自
己
作
成
者
に
対

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
の
集
計
結
果
か
ら
報
告
を
行
い
ま
し

た
。
自
己
作
成
に
よ
り
、
介
護
保
険
制
度
の
理
解
が
進

み
利
用
す
る
際
の
モ
ラ
ル
が
身
に
つ
く
こ
と
、
「
自
分

で
自
分
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
立
て
る
こ
と
は
ま
さ
に
介
護

予
防
」
で
あ
る
こ
と
、
身
近
な
人
の
ケ
ア
プ
ラ
ン

を
立
て
る
ケ
ー
ス
で
は
、
要
介
護
者
を
通
し
て
自
分

が
や
が
て
高
齢
に
な
る
と
き
の
こ
と
を
真
剣
に
考
え
る

よ
う
に
な
り
、
自
身
の
得
た
も
の
を
社
会
に
還
元
す
る

動
き
が
出
て
い
る
な
ど
、｢

長
い
目
で
見
る
と
社
会
に

と
っ
て
も
介
護
予
防｣

と
報
告
し
ま
し
た
。

●
國
光
登
志
子
氏

自
ら
母
親
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
た
経
験
を
通
し

て
、
制
度
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
は
利
用
者
や
家
族
の
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
が
大
切
で
あ
る
こ
と
、
介
護
は
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
で
あ
り
、
そ
の
中
に
利
用
者
や
家
族
が
主
体
的
に
か

2005年8月3日 全国マイケアプラン・ネットワーク通信 第7号

http://www.mycareplan-net.com 1

全国マイケアプラン・
ネットワーク通信
http://www.mycareplan-net.com

第7号 2005年8月3日発行

全国ﾏｲｹｱﾌﾟﾗﾝ・ﾈｯﾄﾜｰｸ
発行責任者：島村八重子

東京都府中市朝日町2-6-11(島村方)

TEL 090(8451)4540

FAX 042-405-5950

info@mycareplan-net.com

会員になりませんか？

お申し込みは上記まで。

会費は年間2000円です。

（4月～翌年3月）

郵便振替：00160-8-315560

口座：全国ﾏｲｹｱﾌﾟﾗﾝ･ﾈｯﾄﾜｰｸ

介護を受けている皆さんへ

★

一生懸命介護をしてる皆さんへ

★

介護を受ける立場になったら…と心配な皆さんへ

★

介護をする立場になったら…と不安な皆さんへ

どんな場面でも人生の主役はあなたです

★

マイケアプランで日々の暮らしに誇りと責任を

★

行政・専門家の皆さんへ

★

そんな私たちを応援してください

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
２
０
０
５

『ケ
ア
プ
ラ
ン
を
自
分
で
立
て
よ
う
！

〜
自
己
作
成
者
か
ら
の
５
年
間
の
報
告
〜
」

これからのカギは利用者の主体性



か
わ
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
提
言
し
ま
し
た
。

●
佐
藤
ち
よ
み
氏

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
自
己
作
成
者
を
支
援
す
る
意
義

を
強
調
。
ま
た
こ
う
し
た
相
談
援
助
こ
そ
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
の
本
来
業
務
で
あ
る
の
に
報
酬
が
付
か
な
い
た

め
イ
ン
フ
ォ
ー
マ
ル
な
援
助
に
し
か
な
ら
な
い
こ
と
に

対
し
て
問
題
を
提
起
し
ま
し
た
。

●
香
取
照
幸
氏

「
介
護
保
険
の
理
念
は
自
己
選
択
・
自
己
決
定
。
ケ

ア
プ
ラ
ン
と
い
う
の
は
利
用
者
の
も
の
だ
か
ら
、
ケ

ア
プ
ラ
ン
の
自
己
作
成
は
当
た
り
前
」
と
、
自
己

作
成
が
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
の
基
本
で
あ
る
と
い
う

見
解
を
示
し
ま
し
た
。

そ
し
て
そ
の
位
置
づ
け
に
つ
い
て
、
現
行
法
で
も
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
依
頼
す
る
道
と
自
己
作
成
の
道
は
ま
っ

た
く
同
等
、
改
正
後
の
新
予
防
給
付
で
も
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
介
護
予
防
プ
ラ
ン
を
立
て
て
も
ら
う

道
と
自
ら
プ
ラ
ン
を
立
て
る
自
己
作
成
の
道
が
同
等
に

用
意
さ
れ
て
い
る
、
と
説
明
。

そ
の
上
で
ど
ち
ら
の
道
を
選
ぶ
に
し
て
も
、
さ
ま
ざ

ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
要
介
護
者
に
合
わ
せ
て
パ
ッ
ケ
ー
ジ

化
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
が
介
護
保
険
の
サ
ー

ビ
ス
提
供
の
あ
り
方
で
、
き
ち
ん
と
的
を
得
た
ケ
ア
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
を
行
う
こ
と
が
肝
要
と
指
摘
し
ま
し
た
。

自
己
作
成
に
つ
い
て
の
認
知
度
は
非
常
に
低
い
の
が

現
状
で
す
。
し
か
し
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
頼
っ
て
ば
か

り
い
て
は
、
自
分
ら
し
い
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
手
に
入
れ
る

こ
と
は
困
難
で
す
。
今
後
の
カ
ギ
は
利
用
者
の
主
体
性
。

介
護
保
険
の
改
正
に
あ
わ
せ
、
自
治
体
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
も
刷
新
さ
れ
る
は
ず
で
す
。
そ
の
中
で
自
己
作
成
と

い
う
選
択
肢
が
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
依
頼
す
る
の
と
同

等
に
一
般
に
周
知
さ
れ
る
と
と
も
に
、
公
的
な
支
援
体

制
が
整
備
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
止
み
ま
せ
ん
。

・
ど
の
よ
う
に
こ
れ
か
ら
介
護
し
て
い

く
か
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
が
、
す
ぐ

介
護
に
入
る
か
も
し
れ
な
い
私
に
と
っ
て

は
大
変
勇
気
を
頂
き
ま
し
た
。
（
50
・
パ
ー

ト
・
女
性
）

・
利
用
者
主
体
の
究
極
は
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン

だ
と
感
じ
た
。
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
く
た
め
の
体
制
の
充
実
が
必
要
。
（
50
・
地
方

公
務
員
・
男
性
）

・
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
計
画
の
指
導
と
な
る
あ
た
ま
の
整
理

箱
は
大
い
に
助
け
に
な
る
。
（
女
性
）

・
自
己
作
成
は
自
分
の
人
生
を
振
り
返
り
、
最
後
ま
で

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
と

思
う
。
頭
の
体
操
に
も
な
る
し
介
護
保
険
の
こ
と
も
学

べ
る
。
身
近
な
と
こ
ろ
で
多
く
の
シ
ニ
ア
が
も
っ
と
学

べ
る
よ
う
に
し
て
欲
し
い
。
（
70
・
主
婦
・
女
性
）

・
介
護
保
険
制
度
に
つ
い
て
早
く
か
ら
学
ん
で
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
教
育
啓
発
の
機
会
と
し
て
大
切
で
す
。

（
60
・
女
性
）

・
こ
の
よ
う
な
潮
流
が
広
く
深
く
根
付
く
こ
と
を
祈
念

し
ま
す
。
（
40
・
福
祉
職
・
男
性
）
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３
回
目
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

会
員

高
木
洋
子

私
は
幸
運
に
も
第
１
回
か
ら
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
初
め
か
ら
感
じ
て
い
る
の
は
若
い
方

の
参
加
者
の
多
さ
で
す
。

し
か
も
回
を
追
う
ご
と
に
全
体
の
参
加
者
も
増
え

て
い
る
よ
う
で
、
介
護
の
問
題
を
自
分
の
こ
と
と
し

て
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
と
も
に
、
マ
イ
ケ
ア

プ
ラ
ン
の
考
え
方
が
よ
り
多
く
の
方
に
周
知
さ
れ
、

し
か
も
興
味
を
持
た
れ
て
い
る
と
い
う
手
ご
た
え
を

感
じ
て
い
ま
す
。

私
は
50
代
で
す
が
、
介
護
保
険
を
利
用
し
、
自
分

で
自
分
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
立
て
て
い
ま
す
。

私
が
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
立
て
は
じ
め
た
時
と
、

第
１
回
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
開
催
は
ほ
ぼ
同
時
期
で

し
た
。
で
す
か
ら
、
３
回
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
こ
と

を
思
い
返
す
と
、
そ
れ
は
そ
の
ま
ま
自
分
の
２
年
間

を
振
り
返
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
最
近
の
発
展
を
見
る
よ
う
に
、

自
分
自
身
も
自
信
を
取
り

戻
し
元
気
に
過
ご
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
を
う
れ
し
く
思
っ
て

い
ま
す
。

参加者のアンケートより



マ
イ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
玉
手
箱

『
マ
イ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
玉
手
箱
』
は
、

『
あ
た
ま
の
整
理
箱
』
の
前
段
階
の
ツ
ー
ル

で
す
。
介
護
が
必
要
に
な
る
前
に
、
自
分
や
周
り
の

こ
と
を
分
析
し
て
整
理
し
て
お
け
ば
安
心
。
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
で
デ
モ
版
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
す
ぐ
に
な

く
な
っ
て
し
ま
い
、
印
刷
・
製
本
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

『
玉
手
箱
』
は
『
あ
た
ま
の
整
理
箱
』
と
同
様
、
記

入
式
。
①
こ
れ
ま
で
の
道
の
り
を
振
り
返
り
、
②
今

の
自
分
を
分
析
し
、
③
将
来
の
夢
や
望
み
を
語
る
と

い
う
3
段
重
ね
に
な
っ
て
い
ま
す
。

①
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
風
に
生
き
て
い
く
か
、
人
生
設

計
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
。

②
ひ
と
・
も
の
・
か
ね
…
、
今
の
自
分
の
周
り
に
は

ど
ん
な
資
源
が
あ
る
の
か
分
析
。

③
玉
手
箱
が
あ
れ
ば
、
要
介
護
に
な
っ
て
も
あ
な
た

だ
け
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
つ
な
が
り
、
あ
な
た
に
合
っ

た
ケ
ア
が
受
け
ら
れ
る
は
ず
。

⑤
万
が
一
も
し
も
！
の
こ
と
が
起
こ
っ
て
も
、
あ
な

た
の
意
思
を
周
り
の
人
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

『
あ
た
ま
の
整
理
箱
』
同
様
、
皆
さ
ん
の
意
見
や

ア
ド
バ
イ
ス
で
ど
ん
ど
ん
進
化
さ
せ
て
い
く
つ
も
り

で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

価
格
は
500
円
（
送
料
別
）
の
予
定
で
す
。

ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！
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完成間近！

講座を出前します！
ワークシート式マニュアル「あたまの整理箱」を使ったマイケアプラン講座を出前します。

考え方、大切なポイント、注意しなくてはならない点を、一緒に考えていきましょう。

★お問い合わせ、お申し込み★

e - m a i l i n f o @ m y c a r e p l a n - n e t . c o m

FA X 0 4 2 - 4 0 5 - 5 9 5 0

平成１６年度会計報告

2005年度の会費(2000円)が未納の方がいらっしゃい

ましたら、納入をお願いします。

郵便振替：00160-8-315560

口座：全国ﾏｲｹｱﾌﾟﾗﾝ･ﾈｯﾄﾜｰｸ



東
横
線
・
祐
天
寺
。
築
65
年
の
古
家
で
、
母(

91
歳
・

要
介
護
４)

と
二
人
住
ま
い
で
す
。
週
４
日
の
認
知
症

デ
イ
と
３
時
間
×
週
２
日
の
訪
問
介
護(

身
体
介
護
６)

を
ベ
ー
ス
に
、
適
宜
、
１
・
２
泊
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

を
使
い
ま
す
。

平
成
12
年
、
母
は
車
イ
ス
の
生
活
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
認
知
症
の
た
め
「
歩
け
な
い
」
と
は
認
識
せ
ず
、

何
か
思
い
つ
く
と
立
ち
上
が
ろ
う
と
し
ま
す
。
何
度
か

転
ば
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
「
転
倒
・
骨
折

を
回
避
す
る
」
こ
と
を
最
優
先
課
題
に
ケ
ア
マ
ネ

と
や
り
取
り
し
、
前
記
の
プ
ラ
ン
を
作
り
ま
し

た
。
火
曜
と
木
曜
は
デ
イ
と
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ

を
つ
な
げ
、
昼
前
か
ら
夜
７
時
ま
で
、
わ

た
し
が
外
出
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

打
ち
合
わ
せ
な
ど
は
こ
の
日
に
限
定

と
い
う
こ
と
で
、
仕
事
先
に
も
協
力
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

ヘ
ル
パ
ー
に
は
母
の
不
安
を
落
ち
着
か
せ

る
い
く
つ
か
の
〝
カ
ギ
〞
を
提
供
し
、
ゆ
っ
た

り
と
過
ご
さ
せ
て
ほ
し
い
と
要
望
し
ま
し
た
。
花

札
、
祐
天
さ
ま
絵
本
、
古
い
ア
ル
バ
ム
な
ど
で
す
。

こ
と
に
花
札
は
、
懸
命
に
働
い
て
い
た(

幸
せ
な)

時
代

の
記
憶
と
強
く
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
独
特
の
ス
イ
ッ

チ
が
入
っ
て
い
き
い
き
と
す
る
、
な
ど
と
言
っ
た
の
で

す
が
、
分
か
っ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。
ク
ル
ク
ル
動
い
て

な
い
と
働
い
て
い
る
気
が
し
な
い
ん
で
し
ょ
う
か
？
知

ら
な
い
人
に
台
所
を
ウ
ロ
ウ
ロ
さ
れ
て
、
か
え
っ
て
母

は
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
ま
す
。
事
務
所
に
何
度
言
っ
て
も

ラ
チ
が
明
か
な
い
の
で
、
今
の
ヘ
ル
パ
ー
は
自
分
で
探

し
て
き
ま
し
た
。
２
級
を
取
り
立
て
で
し
た
が
、
わ
た

し
の
意
図
を
よ
く
理
解
し
て
く
れ
ま
し
た
。
彼
女
は
花

札
の
別
の
効
用
に
気
づ
い
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
日
の

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
が
ゲ
ー
ム
に
反
映
さ
れ
る
と
い
う
の

で
す
。
と
て
も
冴
え
て
い
る
日
が
あ
る
か
と
思
え
ば
、

絵
を
合
わ
せ
る
こ
と
も
で
き
な
い
こ
と
が
あ
る
。
「
あ

あ
、
デ
イ
の
入
浴
で
疲
れ
た
の
か
な
」
と
か
判
断
し
、

別
の
方
向
に
切
り
替
え
る
の
だ
そ
う
で
す
。
母
も
そ

う
い
う
彼
女
を
完
全
に
受
け
入
れ
、
ト
イ
レ
拒
否

な
ど
も
今
で
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

デ
イ
や
シ
ョ
ー
ト
の
連
絡
は
直
か
に
や
っ
て
、

事
務
手
続
き
だ
け
を
ケ
ア
マ
ネ
に
頼
み

ま
し
た(

シ
ョ
ー
ト
の
一
斉
申
し
込
み

だ
け
は
別
で
す
け
ど
。
ア
ホ
な
労

力
使
わ
さ
れ
、
ケ
ア
マ
ネ
も
か
わ
い

そ
う
で
す)

。
平
成
15
年
か
ら
自
己
作
成

に
し
ま
し
た
が
、
介
護
プ
ラ
ン
は
そ
の
ま

ま
変
え
て
い
ま
せ
ん
。
利
用
票
は
自
己
流
の

ワ
ー
ド
で
作
っ
て
ま
す
が
、
ど
う
っ
て
こ
と
な
い

で
す
。
会
社
勤
め
で
、
数
字
の
タ
テ
ヨ
コ
合
わ
せ
は

さ
ん
ざ
ん
や
り
ま
し
た
か
ら
。
区
と
の
や
り
と
り
も
面

白
い
で
す
。
事
業
者
向
け
の
情
報
な
ど
、
ケ
ア
マ
ネ
相

手
で
は
聞
こ
え
て
こ
な
い
こ
と
が
耳
に
入
っ
て
き
ま
す
。

自
己
作
成
の
窓
口
は
わ
が
家
担
当
の
保
健
師
が
な
っ
て

く
れ
た
の
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
よ
り
深
ま
り

ま
し
た
。
彼
女
は
わ
た
し
を
目
黒
の
認
知
症
家
族
会
に

つ
な
げ
て
く
れ
た
志
の
高
い
人
な
の
で
、
こ
ち
ら
か
ら

も
マ
イ
ケ
ア
は
じ
め
市
民
グ
ル
ー
プ
の
情
報
な
ど
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
区
で
対
応
に
困
っ
て
い
た
若
年
認
知

症
の
家
族
を
、
若
年
家
族
会
・
彩
星
の
会
へ
橋
渡
し
す

る
な
ど
の
小
さ
な
成
果
も
出
て
い
ま
す
。
そ
の
延
長
で
、

二
人
と
も
「
目
黒
区
地
域
見
守
り
モ
デ
ル
事
業
」
と
か

の
準
備
委
員
に
な
り
そ
う
で
す
。

い
く
つ
か
の
ラ
ッ
キ
ー
な
出
会
い
が
わ
た
し
の
介
護

ラ
イ
フ
を
支
え
て
い
ま
す
。
ま
ず
前
記
の
保
健
師
。
介

護
保
険
へ
切
り
替
わ
る
バ
タ
バ
タ
の
中
、
実
に
適
切
な

ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
次
は
淺
川
澄
一

さ
ん
。
ひ
そ
か
に
師
匠
と
呼
ん
で
い
る
の
で
す
が
、
介

護
保
険
制
度
へ
の
目
を
開
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
淺
川

さ
ん
を
経
由
し
て
、
親
切
な
島
村
さ
ん
か
ら
介
護
者
の

会
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
に
誘
わ
れ･･

･･

と
、
介
護
人

連
鎖
は
順
調
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
あ
り
が
た
や
、
あ

り
が
た
や
。
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わが家の

マイケアプラン
竹内弘道

vol.7

シリー
ズ

竹
内
さ
ん
、
オ
マ
ケ
の
「
ヨ
イ
シ
ョ
」
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

介
護
を
通
じ
て
の
ラ
ッ
キ
ー
な
出

会
い
、
私
も
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

介
護
現
場
も
介
護
す
る
人
の
心
も
、
閉
ざ
し
て
し
ま

え
ば
ど
ん
ど
ん
渦
の
中
心
に
吸
い
込
ま
れ
て
し
ま
い

そ
う
に
な
り
ま
す
が
、
い
っ
た
ん
外
に
向
け
て
扉
を

開
け
て
み
る
と
、
次
か
ら
次
へ
と
輪
が
広
が
っ
て
い

く
…
。
不
思
議
な
も
の
で
す
ね
。
介
護
の
遠
心
力
と

で
も
名
づ
け
ま
し
ょ
う
か
。

ｙ
ｓ

編
集

後
記


