
「
利
用
者
主

体
」
と
い
う

理
念
を
掲
げ

て
介
護
保
険

制
度
が
発
足

し
て
か
ら
約

４
年
。

認
定
を
受

け
る
人
は
確

実
に
増
え
て

お
り
、
制
度
が
だ
ん
だ
ん
と
社
会
に
根
づ
い
て
き

た
の
を
感
じ
ま
す
。

一
方
で
、
も
っ
と
も
根
を
は
っ
て
ほ
し
い
、

「
利
用
者
主
体
」
と
い
う
趣
旨
は
ま
だ
ま
だ
宙
に

浮
い
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

ケ
ア
プ
ラ
ン
の
自
己
作
成
と
い
う
、
究
極
の
主

体
的
な
利
用
方
法
を
選
ん
だ
私
た
ち
は
こ
れ
ま
で
、

い
い
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
立
て
る
た
め
に
ど
う
し
た
ら

い
い
か
、
「
主
体
性
」
と
「
わ
が
ま
ま
・
素
人
・

閉
鎖
性
」
の
間
に
あ
る
紙
一
重
の
溝
を
ど
う
し
た

ら
埋
め
ら
れ
る
か
、
な
ど
な
ど
考
え
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
介
護
保
険
制
度
の
か
な
め
と
期
待
さ
れ

る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
利
用
者
の
「
主
体
性
を

生
か
し
た
」
い
い
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
立
て
る
た
め
に

ど
う
専
門
性
を
発
揮
で
き
る
の
か
、
試
行
錯
誤
を

繰
り
返
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

自
己
作
成
者
も
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
依
頼
し

て
い
る
人
も
、
求
め
る
も
の
は
同
じ
く
「
利
用
者

主
体
の
よ
り
よ
い
ケ
ア
プ
ラ
ン
」
で
す
。
さ
ら
に
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
め
ざ
し
て
い
る
も
の
も
同
じ

で
あ
る
は
ず
で
す
。

全
国
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
は
、

自
己
作
成
の
意
義
を
発
信
し
た
昨
年
９
月
の
第
１

回
に
続
き
、
今
年
６
月
に
第
２
回
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

を
開
催
し
ま
す
。

そ
の
場
で
、
自
己
作
成
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
作

成
に
か
か
わ
ら
ず
、
真
に
利
用
者
の
主
体
の
ケ
ア

プ
ラ
ン
を
立
て
る
た
め
に
、
利
用
者
・
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
そ
れ
ぞ
れ
が
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
を
共

に
考
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

代
表

島
村

八
重
子
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介護を受けている皆さんへ

★

一生懸命介護をしてる皆さんへ

★

介護を受ける立場になったら…と心配な皆さんへ

★

介護をする立場になったら…と不安な皆さんへ

どんな場面でも人生の主役はあなたです
★

マイケアプランで日々の暮らしに誇りと責任を

★

行政・専門家の皆さんへ

★

そんな私たちを応援してください

「
真
に
利
用
者
主
体
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
立
て
る
た
め
に

～
利
用
者
が
で
き
る
こ
と
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
で
き
る

こ
と
～
」
（
仮
題
）

日
時

２
０
０
４
年
６
月
13
日
（
日
）

13:

30
～
16:

30
（
予
定
）

場
所

東
京
・
ウ
ィ
メ
ン
ズ
プ
ラ
ザ
（
ホ
ー
ル
）



あ
ち
こ
ち
で
広
が
る
、
会
員

に
よ
る
継
続
的
な
勉
強
会
な

ど
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

地
域
で

元
気
に

相
返
し

"

よ
り
あ
い
＊
え
え
げ
え
し"

の

マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン

♪
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！
埼
玉
県
坂
戸
市
に
あ

る
ユ
ニ
ー
ク
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
よ
り
あ

い
＊
え
え
げ
え
し
で
す
。
既
に
地
域
活
動
を
し
て

い
る
人
や
介
護
家
族
な
ど
が
中
心
に
な
っ
て
地
域

に
呼
び
か
け
、
社
会
参
加･

介
護
予
防･

仲
間
作
り

を
目
標
に
、
よ
り
あ
い
の
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
勉
強
を
は
じ
め
と
し
て
、
様
々

な
メ
ニ
ュ
ー
を
皆
で
企
画
し
、
楽
し
く
学
び
合
う

こ
と
で
、
地
域
で
元
気
な
高
齢
者
と
の
出
会
い
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪(

和)

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

毎
月
1
回
の
よ
り
あ
い
＊
え
え
げ
え
し
マ
イ
ケ
ア

プ
ラ
ン
勉
強
会
で
は
、
坂
戸
市
発
行
「
介
護
保
険

の
ご
案
内
」
や
「
マ
ッ
プ
付
き
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

を
、
色
鉛
筆
や
ク
レ
ヨ
ン
を
使
っ
て
色
分
け
チ
ェ
ッ

ク
す
る
こ
と
で
、
制
度
や
仕
組
み
な
ど
を
分
か
り

易
く
、
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
工
夫
を
し
て
い

ま
す
。
市
内
の
介
護
施
設
に
も
出
か
け
て
現
場
か

ら
の
声
も
聞
い
て
き
ま
し
た
。

京
都
の
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
研
究
会
発
行
「
私
に
も

作
れ
ま
す
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
」
を
基
本
に
、
わ
た

し
の
生
活
の
プ
ラ
ン
＆
人
生
の
プ
ラ
ン
っ
て
？
わ

た
し
の
楽
し
い
食
事
っ
て
？
等
々
、
皆
で
情
報
交

換
し
な
が
ら
、
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
と
は
？
を
学

ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
全
国
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作

成
の
『
あ
た
ま
の
整
理
箱
』
を
活
用
し
、
一
人
ひ

と
り
が
自
分
の
暮
ら
し
の
計
画
（
一
週
間
・
一
ヶ

月
）
を
試
作
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
暮
ら
し
の
プ

ラ
ン(

マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン)

を
考
え
な
が
ら
、
支
援

ソ
フ
ト
「
と
き
」
で
介
護
サ
ー
ビ
ス
計
画
書
の
作

成
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
が
、
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
時
の
自
己
選
択･

自
己
決
定
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
勉
強
会
を
開
催
し

て
３
年
に
な
り
ま
す
が
、
社
会
制
度
や
法
の
整
備

は
進
ん
で
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

平
成
12
年
４
月
の
介
護
保
険
制
度
導
入
か
ら
、
自

分
が
ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
て
い
き
た
い
の
か
、
を

自
己
選
択･

自
己
決
定
し
、
自
己
責
任
が
伴
う
時
代

に
な
り
ま
し
た
。
自
分
発
＆
自
分
流･
自
分
が
幸
せ

＆
周
り
も
幸
せ
っ
て
？
等
々
に
思
い
を
巡
ら
し
、

自
分
の
生
活
の
プ
ラ
ン
作
っ
て
い
く
時
、
具
体
的

に
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

憲
法
や
法
律
や
動
向
を
理
解
す
る
・
自
分
の
住
む

ま
ち
を
知
る
・
自
分
の
ケ
ア
プ
ラ
ン(

生
活
の
プ
ラ

ン)

を
作
っ
て
み
よ
う
な
ど
を
基
本
に
据
え
、
地
域

で
学
び
あ
っ
て
い
く
必
要
性
を
ま
す
ま
す
感
じ
て

い
ま
す
。

今
年
か
ら
は
、
会
員
た
ち
の
自
主
的
な'

え
え
げ
え

し
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
樂
習
会'

も
始
ま
り
ま
し
た
。

よ
り
あ
い
＊
え
え
げ
え
し
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
t
t
p
:
/
/
y
o
r
i
a
i
.
z
e
r
o
-
y
e
n
.
c
o
m
/

よ
り
あ
い
＊
え
え
げ
え
し
Ｅ
メ
ー
ル

y
o
r
i
a
i
@
a

8.
s
h
e
.
n
e
t

「
そ
ろ
そ
ろ
介
護
保
険
に
加
入
し

た
ほ
う
が
い
い
か
し
ら
？
」

「
う
ち
は
国
民
健
康
保
険
だ
か
ら

使
え
な
い
で
す
」

そ
ろ
そ
ろ
身
内
で
介
護
を
必
要
と

し
て
い
る
人
で
も
こ
ん
な
話
し
が

で
て
驚
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

あ
る
勉
強
会
を
き
っ
か
け
に
、
み
ん
な
で
介
護

保
険
に
つ
い
て
勉
強
し
よ
う
と
集
ま
っ
た
の
が

「
い
ど
ば
た
介
護
杉
並
」
で
す
。
上
か
ら
下
へ
の

勉
強
で
は
な
く
み
ん
な
の
悩
み
や
愚
痴
も
気
軽
に

し
ゃ
べ
れ
る
場
所
と
い
う
こ
と
、
た
ま
た
ま
集
ま
っ

た
メ
ン
バ
ー
の
ほ
と
ん
ど
が
杉
並
在
住
だ
っ
た
こ
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よ
り
あ
い
＊
え
え
げ
え
し

埼
玉
県
坂
戸
市

横
田

八
枝
子

い
ど
ば
た
介
護
杉
並

東
京
都
杉
並
区

若
柳
千
沙
人

地元発

勉強会の動き



と
か
ら
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
で
す
。

今
ま
で
介
護
保
険
の
イ
ロ
ハ
を
３
回
に
分
け
て

勉
強
会
を
重
ね
、
そ
の
後
杉
並
区
役
所
の
介
護
保

険
課
の
方
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
を
主
宰
し

て
活
動
し
て
い
る
方
を
お
招
き
し
て
お
話
を
伺
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
施
設
見
学
な
ど
を
計

画
し
て
い
ま
す
。
ま
た
カ
ト
リ
ッ
ク
築
地
教
会
か

ら
の
依
頼
で
「
い
ど
ば
た
介
護
築
地
」
と
し
て
勉

強
会
を
開
い
た
り
新
た
な
出
会
い
も
あ
り
ま
し
た
。

発
足
し
て
約
１
年
、
一
番
よ
か
っ
た
の
は
現
在

介
護
を
し
て
い
る
方
が
話
し
を
聞
い
て
も
ら
え
て

よ
か
っ
た
と
言
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
、
ま
た
会
に

は
出
席
し
て
い
ま
せ
ん
初
め
て
の
介
護
で
戸
惑
っ

て
い
る
友
人
に
情
報
を
教
え
て
手
助
け
で
き
た
こ

と
で
し
ょ
う
か
。
い
か
に
介
護
を
ひ
と
り
で
抱
え

こ
み
悩
ん
で
い
る
人
が
多
く
、
情
報
も
な
く
役
所

や
病
院
も
頼
り
に
な
ら
な
い
こ
と
か
。

そ
う
い
う
人
た
ち
へ
の
情
報
発
信
基
地
で
あ
り
、

相
談
と
は
お
こ
が
ま
し
い
け
れ
ど
愚
痴
の
聞
き
手

に
な
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。
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勉
強
会
を
開
き
ま
せ
ん
か
？

地
域
で
介
護
保
険
や
ケ
ア
プ
ラ
ン
づ
く
り
の
勉
強

会
を
開
き
ま
せ
ん
か
？

ご
相
談
は
、

０
９
０
‐
８
４
５
１
‐
４
５
４
０

（
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
携
帯
）
ま
で

会員
岩手県 ２名 福島県 1名 群馬県 1名

埼玉県 １１名 千葉県 ２名 東京都 ５９名

神奈川県 １３名 長野県 １名 静岡県 ２名

愛知県 １名 京都府 ６名 大阪府 １名

高知県 １名

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

たくさんの方が参加しています。お近くの会員同士

で交流のご希望がありましたら、積極的にお手伝い

をしたいと思っています。地域･地域でネットワーク

ができて、それがまた大きなネットワークにつなが

ればいいな、と思っています。

全国マイケアプラン・ネットワークは全国組織です

が、大切なのはひとり一人の地域がしっかりとした

つながりを持っていること。そんな地域が緩やかに

ネットワークを組んで全国に広がるのが理想です。

運営
全国マイケアプラン・ネットワークの事務所は、コミュ

ニティケア活動支援センターの助成金で購入したパソコ

ンと携帯電話、「歩く事務所」です。活動は６人の運営

委員会ではかりながら行っていますが、会議は大体ネッ

ト上です。実際にちょこまか動いているのは、３、４人

のメンバー。それに、イベントなど何かあるときはＭＬ

で呼びかけて,その時に都合のつくメンバーが参加してく

れます。

活動成果

●４月「マイケアプランのためのあたまの整理箱」を提案しま

した。このワークシートで元気なうちからシミュレーションをし

てみようという動きもあるようですし、ケアマネジャーからは、

あらかじめ利用者に自分のニーズを考えてもらうツールとして有

効だとの声も。いろいろな使い方をしていただけると、作った甲

斐もあったというものです。 ●９月 シンポジウム「ケアプラ

ンを自分で立てるということ」を開催しました。 ●３月自己作

成支援ソフト「とき」のバージョンアップ版ができます。（予定）

講演･講座等

●４月 よりあい＊ええげえし講座 ●６月 コムケアフォー

ラム参加・ケアマネジメント学会口頭発表 ●７月 世田谷

介護者の会講座・府中女性センター講座 ●９月 いどばた介護

築地講座 神戸垂水在宅介護支援センター講演 ●10月 岩手学

習会・ 長野シンポジウム ●１月 医療生協講座● ２月 福

生市公民館講座・労働金庫講座・仙台clcセミナー ●３月（予

定） 府中講座・ 江東区講座・ケアマネジメント学会（富山）

トーク、など

記事

●４月 クロワッサン・ばんぶう ●６月 月刊ケアマネジメ

ント ●９月 あったかいご ●10月 ほっ！とＴＩＭＥＳ・

ホームヘルプ・Ｄｒ．クロワッサン ●11月 ベターケア

ゆうゆう・クロワッサン ●12月 Ｊｕｎｔｏｓ・月刊介護保険

●１月 介護保険情報 ●２月 Ｐｕｍｐｋｉｎ・福祉新聞・

ケアマネジメント学会報・ケアマネジャー、など

全国マイケアプラン・ネットワークは 2003年度の記録
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2004年度会費納入のお願い

2004年度会費（年額２０００円）の納入をお願

いします。会合に持参できない場合は振り込み

をお願いします。

● 振込先 ●

みずほ銀行 横浜西口支店

普通口座 ２７４３４７８

名義：全国ﾏｲｹｱﾌﾟﾗﾝ・ﾈｯﾄﾜｰｸ 島村八重子

自
分
で
自
分
の
ケ
ア
プ
ラ
ン

を

立
て
る
こ
と

私
に
と
っ
て
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
自
己

作
成
は
決
し
て
特
別
な
事
で
は
な
く
、

む
し
ろ
や
る
べ
き
当
然
な
こ
と
に
気

付
い
た
か
ら
に
他
な
ら
な
い
。

自
分
自
身
が
要
介
護
状
態
と
な
っ

た
時
、
人
は
そ
れ
ま
で
の
生
活
と

は
全
く
違
う
生
活
を
他
人
、
し

か
も
自
分
の
こ
と
を
全
く
知

ら
な
い
人
に
委
ね
る
事
が

可
能
だ
ろ
う
か
。
少
し

考
え
れ
ば
そ
れ
が
無
理

だ
と
い
う
事
に
気
付
く
は

ず
で
あ
る
。

身
体
的
に
要
介
護
状
態
で

あ
る
と
し
て
も
人
と
し
て
決
し
て

劣
っ
た
人
間
に
な
る
訳
で
は
な
く
制

度
と
し
て
も
本
来
の
そ
の
人
ら
し
さ

を
取
り
戻
す
た
め
の
も
の
で
あ
る
と

考
え
ら
れ
る
の
で
あ
る
。

ケ
ア
プ
ラ
ン
は
そ
の
方
法
を
考
え

る
第
一
歩
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
な

れ
な
い
書
類
作
成
や
計
算
を
取
り
上

げ
て
、
い
か
に
も
む
ず
か
し
い
事
の

よ
う
に
考
え
て
し
ま
う
人
は
案
外
多

い
け
れ
ど
、
そ
れ
は
ま
さ
に
顛
末
な

事
に
過
ぎ
ず
、
自
分
の
生
活
者
と
し

て
の
自
立
を
考
え
価
値
観
を
大
切
に

す
る
作
業
で
あ
る
と
気
付
く
の
で
あ

る
。元

気
な
頃
は
何
気
な
く
送
っ
て
い

た
日
々
の
事
を
改
め
て
客
観
視
し
意

識
す
る
事
は
め
ん
ど
う
な
事
と
い
え

る
か
も
知
れ
な
い
。
け
れ
ど
そ
れ
を

行
う
事
に
よ
り
、
自
分
ら
し
さ
を

取
り
戻
す
事
が
可
能
で
安
定
し

た
精
神
状
態
が
確
保
で
き
生

活
者
と
し
て
自
立
で
き
る

な
ら
ば
、
こ
れ
は
決
し

て
特
別
な
事
で
は
な
く
、

や
る
べ
き
当
然
な
事
と
言

え
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

自
己
作
成
の
目
的
は
作
表
に
あ

る
の
で
は
決
し
て
な
い
の
で
す
。

（
東
京
都
多
摩
市
在
住
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

（
編
集
注
）
高
木
洋
子
さ
ん
は
、
要
介

護
１
の
第
二
号
被
保
険
者
。
介
護
者
に

よ
る
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
が
圧
倒
的
に
多

い
中
、
自
分
自
身
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
立

て
る
数
少
な
い
当
事
者
の
ひ
と
り
で
す
。
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い
ま
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
作
業
が
進
行

中
。
担
当
を
引
き
受
け
て
く
れ
た
Ｈ
君
の
若
い
感
性

で
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
（
オ
バ
サ
ン
は
押
し
が
強
く

て
ゴ
メ
ン
ネ
）
。
そ
れ
か
ら
、
こ
れ
ま
で
皆
で
集
ま
っ

て
手
内
職
の
家
内
工
業
で
作
っ
て
い
た
「
あ
た
ま
の

整
理
箱
」
を
、
ち
ゃ
ん
と
印
刷
・
製
本
す
る
計
画
も
あ
り
ま
す
。

な
り
ふ
り
か
ま
わ
ず
や
っ
て
き
た
全
国
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
も
、
少
し
見
栄
え
を
気
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た
み
た
い
で
す
。

少
し
ず
つ
、
「
ら
し
く
」
な
っ
て
い
る
よ
う
な
、
い
つ
ま
で
も
オ
タ
オ
タ

し
て
い
る
よ
う
な
素
人
集
団
を
、
来
年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

原
稿
は
随
時
募
集
し
て
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
ど
ん
ど
ん
原
稿
を
送
っ
て
く

だ
さ
い
ネ
。
そ
れ
か
ら
、
編
集
部
員
も
大
募
集
中
！

Ｙ
・
Ｓ

編
集

後
記

自己作成者の会

毎月・第３土曜日

偶数月は午前10：00～12：00

奇数月は午後13：30～15：30

拡大会合

隔月（偶数月）の第３土曜日

午後13：30～15：30

原則上記ですが、変更になる場合もありますので、

必ずご確認ください。




