
今
年
度
最
大
の
イ
ベ

ン
ト
、
第
１
回
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
「
ケ
ア
プ
ラ
ン

を
自
分
で
立
て
る
と
い

う
こ
と
～
自
己
選
択
・

自
己
責
任
の
時
代
に
向

け
て
～
」
が
、
２
０
０

３
年
９
月
７
日
（
土
）

に
、
東
京
渋
谷
の
東
京

ウ
ィ
メ
ン
ズ
プ
ラ
ザ

地
下
１
階
ホ
ー
ル
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

全
国
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
は

２
０
０
１
年
９
月
の
発
足
以
来
ず
っ
と
、｢

利
用
者

に
と
っ
て
良
い
ケ
ア
プ
ラ
ン
と
は
ど
ん
な
も
の
だ

ろ
う
」｢

利
用
者
自
ら
が
良
い
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
立
て

る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
だ
ろ
う
」
「
こ
ん
な

と
き
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
だ
ろ
う
」
そ
ん
な

こ
と
を
み
ん
な
で
考
え
て
き
ま
し
た
。

そ
の
成
果
と
し
て
、
「
自
己
作
成
支
援
ソ
フ
ト

『
と
き
』
」
や
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
式
マ
ニ
ュ
ア
ル

「
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
た
め
の
『
あ
た
ま
の
整
理

箱
』
」
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

そ
こ
で
私
た
ち
は
一
度
立
ち
止
ま
っ
て
、
ケ
ア

プ
ラ
ン
を
自
分
で
立
て
る
と
い
う
こ
と
は
、
自
分

に
と
っ
て
ど
ん
な
意
味
が
あ
る
の
か
、
ま

た
社
会
に
と
っ
て
は
ど
ん
な
こ
と
な
の
か

を
、
改
め
て
、
も
っ
と
広
い
場
で
た
く
さ

ん
の
立
場
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
考
え
て

み
た
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
、
今
回
の

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
企
画
し
た
わ
け
で
す
。

当
日
は
介
護
保
険
に
は
ま
だ
縁
の
な
い

20
代
の
若
者
か
ら
介
護
真
っ
只
中
の
方
、

ま
た
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
等
の
専
門
職
な
ど
、

１
３
０
名
が
集
ま
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

そ
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
、
ケ
ア
プ

ラ
ン
を
自
分
で
立
て
る
と
い
う
こ
と
の
意

味
を
考
え
て
い
た
だ
け
た
手
ご
た
え
が
感

じ
ら
れ
る
集
い
と
な
り
ま
し
た
。

本
当
に
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

（
代
表
・
島
村
八
重
子
）
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介護を受けている皆さんへ

★

一生懸命介護をしてる皆さんへ

★

介護を受ける立場になったら…と心配な皆さんへ

★

介護をする立場になったら…と不安な皆さんへ

どんな場面でも人生の主役はあなたです
★

マイケアプランで日々の暮らしに誇りと責任を

★

行政・専門家の皆さんへ

★

そんな私たちを応援してください

第１回
シンポジウム
を終えて…

題字協力 堀川北翠氏



会
場
の
１
階
を
ほ
ぼ
埋
め
尽
く
す
１
３
０
名
の

参
加
者
に
恵
ま
れ
て
、
第
１
回
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が

始
ま
り
ま
し
た
。

時
間
を
追
っ
て
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
再
現
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

*

…*

…*

…*

13:

30

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
開
始
…
総
合
司
会
は
岩
手

県
立
大
学
鈴
木
力
雄
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

13:

32

全
国
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
活
動
紹
介
…
代
表

島
村
八
重
子

会
の
発
足
の
経
緯
か
ら
、
今
日
に
い
た
る
ま
で

の
活
動
を
紹
介
し
ま
し
た
。
渾
身
の
思
い
を
込
め

て
作
っ
た
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使
っ
て
の
説
明
、

皆
さ
ん
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
概
略
が
お
分
か
り
い

た
だ
け
た
…
で
し
ょ
う
か
？

13:

45

基
調
講
演
「
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
と
は
」
…

マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
研
究
会
代
表

小
國
英
夫
氏

そ
も
そ
も
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
と
は
ど
ん
な
こ
と

な
の
で
し
ょ
う
か
？

マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
生
み

の
親
、
本
拠
地
を
京
都
に
置
く
『
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ

ン
研
究
会
」
の
代
表
、
京
都
光
華
女
子
大
学
教
授
・

小
國
英
夫
氏
に
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
誰
も
介
護
を
す
る
こ
と
か
ら
は
逃
れ
ら
れ
て
も
、

介
護
を
受
け
る
こ

と
か
ら
逃
れ
る
こ

と
は
で
き
な
い
」

「
ケ
ア
プ
ラ
ン
は

生
活
を
外
部
化
す

る
こ
と
で
は
な
く
、

自
分
ら
し
い
生
活

の
た
め
に
必
要
な

サ
ー
ビ
ス
を
内
部

化
す
る
た
め
の
計

画
」
「
マ
イ
ケ
ア

プ
ラ
ン
は
マ
イ
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
で
あ

り
、
マ
イ
フ
ァ
ミ

リ
ー
プ
ラ
ン
で
あ
る
」
な
ど
な
ど
、
心
に
残
る
言

葉
の
数
々
に
、
う
な
ず
き
な
が
ら
メ
モ
を
取
る
参

加
者
の
姿
が
目
立
ち
ま
し
た
。

14:

20

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
「
ケ
ア
プ
ラ

ン
を
自
分
で
立
て
る
と
い
う
こ
と
」
…
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
…
立
正
大
学
助
教
授
・
國
光
登
志
子
氏

パ
ネ
リ
ス
ト
…
日
経
新
聞
編
集
委
員
・
淺
川
澄
一

氏
、
厚
生
労
働
省
介
護
保
険
指
導
室
長
・
石
黒
秀

喜
氏
、
小
國
英
夫
氏
、
板
橋
区
お
と
し
よ
り
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
・
小
城
恭
子
氏
、
自
己
作
成
者
・

４
名
。
最
初
の
１
時
間
は
パ
ネ
リ
ス
ト
各
人
の
マ
イ
ケ

ア
プ
ラ
ン
に
寄
せ
る
思
い
を
リ
レ
ー
方
式
で
駆
け

足
ト
ー
ク
で
す
。
自
ら
も
母
親
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
を

立
て
て
い
る
淺
川
氏
か
ら
は
、
長
年
の
取
材
を
基

に
、
介
護
保
険
の
現
状
に
対
す
る
辛
口
論
評
を
交

え
た
考
察
、
石
黒
氏
か
ら
は
、
行
政
の
立
場
か
ら

自
己
作
成
の
法
的
な
根
拠
に
つ
い
て
の
説
明
と
、

ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
個
人
と
し
て
思
う
こ
と
、
小
城

氏
か
ら
は
、
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
と
し
て
こ

れ
ま
で
自
己
作
成
者
を
支
援
し
て
き
た
中
か
ら
感

じ
た
こ
と
、
前
述
小
國
氏
は
総
論
的
に
と
、
中
身

の
濃
い
ト
ー
ク
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
続
い

て
、
自
己
作
成
実
践
者
４
名
が
そ
れ
ぞ
れ
の
経
験

の
中
か
ら
感
じ
た
こ
と
を
発
表
し
て
前
半
終
了
。

15:

35

10
分
間
の
休
憩
を
挟
ん
で
後
半
は
、
会
場

か
ら
集
め
ら
れ
た
31
の
質
問
・
意
見
に
対
す
る
質

疑
応
答
と
い
う
形
で

進
行
し
ま
し
た
。

会
場
か
ら
寄
せ
ら

れ
た
質
問
は
31
。
質

問
を
受
け
た
パ
ネ
リ

ス
ト
が
コ
メ
ン
ト
を

述
べ
て
い
く
う
ち
に
、

あ
っ
と
い
う
間
の
閉

会
時
間
と
な
り
ま
し

た
。
非
常
に
限
ら
れ

た
時
間
で
、
し
か
も

壇
上
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
他
８
人
も
上

が
る
と
い
う
欲
ば
っ

た
構
成
で
し
た
が
、
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シンポジウム

あらまし

紙
上
で
再
現

会
場
の
熱
気

右端はコーディネーター、國光登志子氏、左から２人目は

ネットワーク代表の島村八重子

写真左から、小國英夫氏、淺川澄一氏、

石黒秀喜氏、小城恭子氏



活
気
に
満
ち
た
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
と
な
り
ま
し

た
。参
加
者
は
、
20
代
前
半
か
ら
80
代
後
半
ま
で
と

幅
広
く
、
介
護
保
険
に
は
ま
っ
た
く
な
じ
み
の
な

い
方
も
い
る
か
と
思
え
ば
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
事

業
者
な
ど
の
プ
ロ
も
い
る
と
い
う
具
合
で
し
た
が
、

皆
さ
ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
受
け
止
め
て
考

え
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
が
、
回
収
さ
れ
た
ア
ン
ケ
ー

ト
か
ら
読
み
取
れ
ま
し
た
。

◎
自
分
で
も
で
き
そ
う
な
気
が
し
た
。
（
無
職

50
代
女
）

◎
ケ
ア
プ
ラ
ン
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
作
成
す
る

も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。
（
会
社
員

30
代
男
）

◎
胸
に
突
き
刺
さ
る
よ
う
に
感
じ
る
お
話
も
た
く

さ
ん
出
て
き
た
。
利
用
者
と
の
関
わ
り
を
う
ま

く
持
ち
な
が
ら
、
支
援
し
て
い
き
た
い
。
（
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

40
代
女
）

◎
在
宅
介
護
の
で
き
る
地
域
を
作
る
力
に
な
っ
た
。

（
保
健
師

60
代
女
）

◎
自
己
作
成
に
意
欲
的
な
市
民
へ
の
情
報
提
供
を

前
向
き
に
行
っ
て
い
き
た
い
。
（
公
務
員

50
代
女
）

◎
こ
こ
10
年
で
一
番
お
も
し
ろ
い
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
だ
っ
た
。
（
30
代
男
）

◎
こ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
き
っ
か
け
に
、
多
く

の
人
の
意
識
が
変
わ
れ
ば
よ
い
と
思
っ
た
。

（
20
代
男
）

◎
自
己
作
成
者
の
方
の
お
話
が
一
番
説
得
力
が

あ
り
良
か
っ
た
。
（
60
代
女
）

◎
も
っ
と
大
勢
の
人
に
聞
い
て
も
ら
い
た
い
と

思
い
ま
し
た
。
（
50
代
女
）

◎
自
己
作
成
が
ど
う
い
う
意
味
を
持
っ
て
い
る

か
理
解
が
深
ま
っ
た
と
思
う
。
自
分
で
も
必

要
が
出
て
く
れ
ば
作
成
で
き
そ
う
に
思
う
よ

う
に
な
っ
た
。
手
が
か
り
が
得
ら
れ
た
よ
う

に
思
う
。
（
70
代
女
）
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ア
ン
ケ
ー
ト
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

介
護
保
険
が
３
年
経
過
し
、
見
直
し
の
年
で
も
あ
る
の
で
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
よ
う
と
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
立

ち
上
げ
た
の
が
年
度
初
め
の
４
月
。
第
２
被
保
険
者
へ
の
啓
蒙
・

自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
・
選
択
肢
を
ひ
ろ
げ
る
為
に
・
等
々

を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
意
気
込
ん
だ
も
の
の
、
予
算
は
な
い

し
人
手
も
な
い
…
。
と
り
あ
え
ず
開
催
を
２
０
０
３
年
秋
と
決

め
て
会
場
探
し
を
始
め
ま
し
た
。

「
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
か
っ
こ
よ
く
名
付
け

た
も
の
の
さ
ほ
ど
経
験
が
あ
る
わ
け
で
も
な
く
初
め
は
手
探
り

状
態
で
し
た
。
参
加
者
が
ど
れ
く
ら
い
に
な
る
の
か
、
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
企
画
や
パ
ネ
リ
ス
ト
や
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
…
？
課

題
は
山
積
み
で
し
た
が
、
そ
れ
で
も
、
自
己
作
成
者
の
声
を
広

く
届
け
た
い
と
情
熱
だ
け
は
た
っ
ぷ
り
あ
り
ま
し
た
。

幸
い
、
全
国
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会
員
で

も
あ
る
方
々
に
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や
パ
ネ
リ
ス
ト
や
基
調

講
演
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
出
来
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
動
き
出

し
ま
し
た
。
伝
手
を
た
ど
っ
て
厚
生
労
働
省
に
足
を
運
び
、
在

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
も
参
加
を
仰
ぐ
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
自
己
作
成
者
も
大
勢
で
発
表
し
よ
う
よ
、
な
ど
と
す
っ
か

り
そ
の
気
に
な
っ
た
も
の
で
し
た
。
最
終
的
に
は
、
４
人
の
自

己
作
成
者
に
壇
上
に
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
ど
の
立

場
か
ら
の
話
も
会
場
を
う
な
ら
せ
、
注
目
を
集
め
る
も
の
で
し

た
。
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
終
了
後
、
会
場
を
後
に
す
る
参
加
者
が
興

奮
さ
め
や
ら
ぬ
面
持
ち
で
「
元
気
を
も
ら
っ
た
」
と
言
っ
て
く

れ
た
の
も
嬉
し
い
こ
と
で
し
た
。

自
己
作
成
者
の
生
の
声
を
届
け
ら
れ
た
こ
と
や
、
多
く
の
会

員
が
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
関
わ
っ
て
く
れ
た
こ
と
等
、
全
国
マ
イ

ケ
ア
プ
ラ
ン
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
良
さ
を
再
発
見
で
き
ま
し
た
。

て
ん
や
わ
ん
や
の
一
日
で
し
た
が
、
周
囲
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
支

援
の
ま
な
ざ
し
も
暖
か
く
感
じ
ら
れ
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
一
同
ホ
ッ

と
胸
を
な
で
下
ろ
し
ま
し
た
。
第
２
回
を
期
待
す
る
声
が
寄
せ

ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
は
て
さ
て
続
き
は
…
？

（
須
田
）

「ケアプランを自分で立てるということ」というタイ

トルにふさわしく、自分発の実体験が語られて、会場

は熱気にあふれました。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
う
ち
あ
け
話
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２００３年度会費（年額２０００円）を、ま

だ納入していない方は、至急、納入をお願い

します。会合に持参できない場合は振り込み

をお願いします。

● 振込先 ●

みずほ銀行 横浜西口支店

普通口座 ２７４３４７８

名義：全国ﾏｲｹｱﾌﾟﾗﾝ・ﾈｯﾄﾜｰｸ 島村八重子

介
護
保
険
の
始
ま
っ
た
２
０
０
０

年
に
は
、
夫
の
叔
父
（
独
居
）
と
私

の
母
（
同
居
）
の
２
人
の
介
護
に

携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

叔
父
は
要
介
護
４
、
母
は
要

介
護
３
の
認
定
書
と
一
緒
に

届
い
た
事
業
所
一
覧
表
の

中
か
ら
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

を
選
ば
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
ど
う
し
て
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
が
事
業
所
に
所

属
し
て
い
る
の
か
疑
問
で
し
た
。

ど
う
し
よ
う
か
迷
っ
て
い
る
と
、

「
自
分
で
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
立
て
た
ら
！
」

と
い
う
周
囲
の
意
見
に
そ
の
気
に
な

り
、
動
き
出
し
ま
し
た
。

自
己
作
成
で
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
立
て

た
い
と
言
っ
た
時
、
一
つ
の
区
で
は

頭
か
ら
は
ね
ら
れ
、
諦
め
よ
う
か
と

思
い
ま
し
た
が
、
も
う
一
方
の
区
で

は
、
「
出
来
る
か
ど
う
か
や
っ
て
み

ま
す
か
？
」
と
単
位
数
表
を
く
れ

ま
し
た
。
そ
れ
に
加
え
、
介
護

保
険
前
か
ら
母
が
利
用
し
て

い
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
顧

問
の
先
生
が
ケ
ア
プ
ラ

ン
の
立
て
方
の
指
導
を
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
と
て

も
心
強
く
思
い
ま
し
た
。

叔
父
は
２
０
０
０
年
11
月
に
他

界
し
ま
し
た
が
、
今
も
母
（
要
介
護

５
）
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
は
、
自
己
作
成

で
続
け
て
い
ま
す
。
（
東
京
都
板
橋

区
在
住
）
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●
こ
の
９
月
で
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
発
足
し
て
か
ら

２
年
と
な
り
ま
し
た
。
「
来
年
の
今
ご
ろ
は
何
を
し

て
い
る
か
な
、
会
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
な
」
、

そ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
う
い
え

ば
、
昨
年
の
９
月
に
も
同
じ
こ
と
を
考
え
た
…
。
会

が
続
い
て
い
る
間
は
、
き
っ
と
毎
年
の
年
中
行
事
に
な
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。

●
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
参
加
し
て
く
れ
た
義
母
（
86
歳
）
に
感
想
を
訊
い
て

み
る
と
、
「
や
っ
ぱ
り
自
立
し
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
が
よ
く

わ
か
っ
た
」
と
目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
な
が
ら
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
「
そ

れ
に
新
宿
や
渋
谷
を
車
で
通
っ
て
、
街
に
よ
っ
て
雰
囲
気
が
ず
い
分
違
う

と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
お
も
し
ろ
か
っ
た
」
と
も
。
義
母
に
と
っ
て
は
、

大
変
い
い
刺
激
を
受
け
た
１
日
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
（
Ｙ･

Ｓ
）

編
集
後
記

自己作成者の会

毎月・第３土曜日

偶数月は午前10：00～12：00

奇数月は午後13：30～15：30

拡大会合

隔月（偶数月）の第３土曜日

午後13：30～15：30

お間違えのないよう、よろしくお願いします。

新

刊

本

の

ご

案

内

「
介
護
の
た
め
の
安
心
読
本
～
わ
が
家
の
ベ
ス
ト

ケ
ア
プ
ラ
ン
を
つ
く
ろ
う
～
」

島
村
八
重
子
著

（
春
秋
社

１
８
０
０
円
＋
税
）

＊
介
護
こ
と
は
じ
め

＊
介
護
保
険
の
い
ろ
は

＊
ケ

ア
プ
ラ
ン
を
自
分
で
立
て
て
み
よ
う

＊
介
護
者
の
た

め
の
介
護
道

＊
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
思
い
を
込
め
て

自
己
作
成
支
援
ソ
フ
ト
「
と
き
」
Ｃ
Ｄ
‐
Ｒ
Ｏ
Ｍ
付

♪
…
お
買
い
求
め
は
お
近
く
の
本
屋
さ
ん
で
…
♪


