
全
国
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ

ン
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

立
ち
上
が
っ
て
か
ら
１

年
半
が
経
ち
ま
し
た
。

こ
の
間
、
温
か
い
ご
支

援
を
ど
う
も
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

右
往
左
往
し
て
い
た

初
め
の
半
年
、
が
む
し
ゃ

ら
に
突
き
進
ん
だ
次
の

１
年
が
過
ぎ
、
今
や
っ
と
後
ろ
を
振
り
返
る
ゆ
と

り
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

昨
年
度
は
、
ま
ず
自
己
作
成
者
へ
の
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
行
っ
て
自
己
作
成
者
の
ニ
ー
ズ
を
探
り
、

８
月
に
情
報
提
供
・
交
換
の
場
と
し
て
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
開
設
、
10
月
に
は
立
正
大
学
助
教
授
の
國
光

登
志
子
さ
ん
に
『
自
分
ら
し
い
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
手

に
入
れ
る
方
法
』
と
い
う
テ
ー
マ
で
講
演
を
お
願

い
し
ま
し
た
。
続
い
て
今
年
１
月
に
は
１
年
が
か

り
で
取
り
組
ん
で
い
た
、
自
己
作
成
支
援
ソ
フ
ト

『
と
き
』
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
無
料
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
を
開
始
。
そ
し
て
こ
う
し
た
一
連
の
流
れ

を
く
ん
で
、
今
年
度
に
入
っ
て
早
々
の
４
月
に
、

マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
た
め
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
、
『
あ

た
ま
の
整
理
箱
』
を
発
表
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。何
と
も
め
ま
ぐ
る
し
く
活
動
を
展
開
し
て
き
た

も
の
で
す
が
、
今
年
度
は
活
動
を
定
着
さ
せ
て
社

会
に
し
っ
か
り
と
認
知
し
て
も
ら
う
年
に
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

９
月
に
は
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
す
る
予
定
で

す
。
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
。

自
分
に
と
っ
て
、
ま
た
社
会
に
と
っ
て
ど
ん
な
意

味
を
持
つ
も
の
な
の
か
、
そ
の
本
質
を
社
会
に
投

げ
か
け
る
、
中
身
の
濃
い
も
の
に
す
る
つ
も
り
で

す
。
ど
う
か
お
楽
し
み
に
。
今
年
度
も
ど
う
か
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

全
国
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

代
表

島
村
八
重
子
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介護を受けている皆さんへ

★

一生懸命介護をしてる皆さんへ

★

介護を受ける立場になったら…と心配な皆さんへ

★

介護をする立場になったら…と不安な皆さんへ

どんな場面でも人生の主役はあなたです
★

マイケアプランで日々の暮らしに誇りと責任を

★

行政・専門家の皆さんへ

★

そんな私たちを応援してください

３年度目に
向けて

「
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
自
分
で
立
て
る
と
い
う
こ
と

～
自
己
選
択
・
自
己
責
任
の
時
代
に
向
け
て
～
」

日
時

９
月
７
日
（
日
）

開
催
時
間
は
午
後
の
予
定
で
す
。

場
所

東
京
・
ウ
ィ
メ
ン
ズ
プ
ラ
ザ
（
ホ
ー
ル
）

主
催

全
国
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

☆
☆

詳
細
は
近
日
中
に
発
表
し
ま
す
。
☆
☆

シンポジウムを開催

する予定です。



代
表
：
：
：
：
島
村

運
営
委
員
：
：
伊
藤
、
浅
川
、
野
村
、
井
手
、

榊
原
、
須
田

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
担
当
：
：

島
村
、
浅
川
、
井
手
、
鈴
木(

三)

、

鈴
木(

力)

、
須
田

会
報
担
当
：
：
榊
原
、
須
田
、
林
、
島
村

※
担
当
者
を
募
集
中
で
す
。
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

も
会
報
も
、
多
く
の
か
た
の
意
見
を
集
め

な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。

自
己
作
成
支
援
ソ
フ
ト

「
と
き
」
が
で
き
ま
し
た
。

参
加
者
が
使
い
方
に
つ
い
て

質
問
し
た
り
、
要
望
を
出
し

た
り
し
な
が
ら
、
「
と
き
」

は
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
て

き
ま
し
た
。
（
写
真
は
昨
年

の
会
合
。
「
と
き
」
の
説
明

を
聞
く
会
員
た
ち
）

昨
年
10
月
12
日
、

早
稲
田
奉
仕
園
に
て
、

ミ
ニ
講
演
会
「
自
分

ら
し
い
ケ
ア
プ
ラ
ン

を
手
に
入
れ
る
方
法
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
れ
を
受
け
て
、

「
あ
た
ま
の
整
理
箱
」

が
で
き
あ
が
り
ま
し

た
。
（
写
真
は
昨
年

の
講
演
会
の
様
子
）

「
と
き
」
「
あ
た
ま
の
整
理
箱
」
を
よ
り
使
い
や

す
い
も
の
に
し
て
い
く
た
め
、
ご
意
見
を
お
よ
せ

く
だ
さ
い
。
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新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
今
年
は
こ
ん
な
こ
と

を
や
っ
て
い
き
ま
す
。

-
*
-
*
-

【
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
開
催
】

９
月
に
「
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
自

分
で
立
て
る
と
い
う
こ
と
～
自
己
選
択
・
自
己

責
任
の
時
代
に
向
け
て
～
」
を
開
催
し
ま
す
。

【
資
料
リ
ス
ト
の
公
開
】

全
国
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
リ
ン
ク
し
て
、
資
料
リ
ス
ト
の

一
覧
表
を
、
著
作
権
の
考
慮
を
し
な
が
ら
公
開

し
て
い
き
ま
す
。
必
要
な
資
料
は
、
Ｈ
Ｐ
か
ら

の
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

資
料
一
覧
は
、
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
会
報
の
発
行
】

年
に
数
回
の
発
行
を
目
指
し
ま
す
。

【
出
前
講
座
】

マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
た
め
の
マ
ニ
ュ
ア
ル

「
あ
た
ま
の
整
理
箱
」
と
自
己
作
成
支
援
ソ
フ

ト
「
と
き
」
を
使
っ
て
、
出
前
形
式
の
講
座
に

出
向
き
ま
す
。

【
会
合
の
日
程
と
会
場
の
変
更
】

２
０
０
３
年
５
月
よ
り
毎
月
第
３
土
曜
日
に

変
更
と
な
り
ま
す
。
会
場
は
毎
回
「
み
な
と
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ハ
ウ
ス
」
（
東
京
都
港
区
）
で
す
。

・
地
下
鉄
「
青
山
一
丁
目
」
下
車徒
歩
５
分

2003年度の

活動予定

新
役
員
の
紹
介

どどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどど
ううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう
ぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞぞ
よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ
ろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろ
しししししししししししししししししししししししししししししししししししししししし
くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

こ
ん
な
こ
と

あ
ん
な
こ
と

あ
り
ま
し
た

全国マイケアプラン・ネットワーク特製！

マイケアプランのための、マニュアル

「あたまの整理箱」と記入シート



ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
る
自

己
作
成
支
援
ソ
フ
ト
「
と
き
」
は
、

本
当
に
幸
運
な
め
ぐ
り
あ
わ
せ
か

ら
生
ま
れ
ま
し
た
。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
立
ち
上
げ
間
も

な
い
12
月
の
あ
る
日
、
事
務
所
代

わ
り
の
携
帯
電
話
が
鳴
り
ま
し
た
。

そ
れ
が
の
ち
の
「
と
き
」
の
生
み
の
親
、
自
称

「
ぐ
う
た
ら
お
父
さ
ん
」
か
ら
の
電
話
だ
っ
た
の

で
す
。
「
僕
、
ソ
フ
ト
を
作
っ
て
い
る
も
の
な
ん

で
す
が
、
自
己
作
成
の
た
め
の
ソ
フ
ト
を
つ
く
っ

て
み
た
い
ん
で
す
。
モ
ニ
タ
ー
に
な
っ
て
く
れ
ま

せ
ん
か
？
」

ソ
フ
ト
さ
え
あ
れ
ば
苦
手
な
算
数
の
計
算
を
し

な
く
て
す
む
の
に
な
あ
、
と
か
ね
て
か
ら
思
っ
て

い
た
私
は
、
一
も
二
も
な
く
飛
び
つ
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
ソ
フ

ト
が
で
き
た
ら
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
無
料
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
る
よ
う
に

し
て
、
で
き
る
だ

け
多
く
の
人
に
使
っ

て
も
ら
お
う
、
と

い
う
と
こ
ろ
ま
で

意
見
が
一
致
。
こ

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
ま
る
で
ス
ケ
ー

ト
の
よ
う
に
滑
ら
か
に
滑
り
出
し
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
完
成
ま
で
、
約
１
年
。

ぐ
う
た
ら
お
父
さ
ん
は
、
本
業
と
の
バ
ラ
ン
ス

ヽ

ヽ

ヽ

ヽ

ヽ

ヽ

ヽ

ヽ

を
取
り
つ
つ
、
行
き
つ
戻
り
つ
し
な
が
ら
、
自
己

作
成
者
の
要
求
を
目
い
っ
ぱ
い
盛
り
込
ん
だ
「
と

き
」
を
制
作
し
て
く
れ
ま
し
た
。
感
謝
の
一
語
に

尽
き
ま
す
。
１
月
に
ｖ
ｅ
ｒ
1.0
と
し
て
発
表
し
た

「
と
き
」
は
、
ち
ょ
っ
と
ず
つ
育
っ
て
き
て
、
今

ｖ
ｅ
ｒ
1.1
と
な
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
ぐ
う
た
ら
お
父
さ
ん
の
力
を
借
り

ヽ

ヽ

ヽ

ヽ

ヽ

ヽ

ヽ

ヽ

て
（
と
い
う
か
ぐ
う
た
ら
お
父
さ
ん
の
力
だ
け
で
？
）

大
き
く
育
て
て
い
く
つ
も
り
で
す
。
ど
う
か
温
か

く
見
守
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
一
緒
に

育
て
て
く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
島
村
記
）
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昨
年
は
こ
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
き
ま
し
た
。

-
*
-
*
-

★

自
己
作
成
者
の
会
（
毎

月
第
２
土
曜
日
）
、
拡
大

会
合
（
隔
月
第
２
土
曜
日
）

の
開
催

★

第
１
回
自
己
作
成
者
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査

★

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
作
成

★

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
設

★

会
報
第
１
号
発
行

★

ミ
ニ
講
演
会
開
催

★

第
１
回
自
己
作
成
者
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の

集
計

★

自
己
作
成
支
援
ソ
フ
ト
「
と
き
」
（
現
在

は
ｖ
ｅ
ｒ
1.1
）

★

マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
た
め
の
「
あ
た
ま
の

整
理
箱
」

2002年度

主な活動の

報告

自己作成者の会

毎月・第３土曜日

偶数月は午前10：00～12：00

奇数月は午後13：30～15：30

拡大会合

隔月（偶数月）の第３土曜日

午後13：30～15：30

お間違えのないよう、よろしく

お願いします。

前々から、自分のできる事で福祉の役

に立つことはないかと考えていました。

きっかけは帰省したときのこと。

兄夫婦と同居している自分の父は少し

ボケが始まっており、そんな父を僕はよ

く散歩なんかに連れ出していました。で

も、トイレに足腰が悪い父が行くときは、

義姉を呼ばざるを得ませんでした。

義姉からは「○○さん（僕のこと）は

きれいで目立つことはするけど、見えな

い汚い仕事はしない」って言われていま

した。（そのとおりなんで、返す言葉も

ありません^^;）

そんな父も他界したあと、「自分でで

きる事で、人の役に立つことはなんだろ

う？」って考えて、やっぱりソフトの開

発じゃないかと思った次第です。（ぐう

たらお父さん記）→続きはﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞで…

「とき」制作

ドキュメント

僕僕僕僕僕僕僕僕僕僕僕ががががががががが自自自自自自自自自自自自己己己己己己己作作作作作作作作作作作成成成成成成成成成成成支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援ソソソソソソフフフフトトトトトトトト開開開開開開開開開開発発発発発発発発発ををををををををを
思思思思思思思思思思思思思思思思思思思いいいいいいいいいいい立立立立立立立立立立立っっっっっっっっったたたたたたたたたたたたたたたたたわわわわわわわわわわわわわわわわわけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ
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２００３年度会費（年額２０００円）の納入を

お願いします。会合に持参できない場合は振り

込みをお願いします。

● 振込先 ●

みずほ銀行 横浜西口支店

普通口座 ２７４３４７８

名義：全国ﾏｲｹｱﾌﾟﾗﾝ・ﾈｯﾄﾜｰｸ 島村八重子

２
０
０
０
年
４
月
介
護
保
険
の
ス
タ
ー

ト
と
同
時
に
我
家
の
在
宅
介
護
も
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
祖
母
（
81
才
重
度
痴
呆
）
。

ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

と
、
自
己
作
成
の
二
つ
の
道
が
有
る
と

知
り
な
が
ら
も
、
準
備
が
整
わ
ず
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
に
作
成
し

て
頂
く
道
を
選
択
し
ま
し
た
。

毎
月
、
毎
月
介
護
保
険
に

関
す
る
疑
問
や
不
安
を
解

決
す
る
為
、
一
つ
一
つ

勉
強
し
て
い
く
う
ち
、

二
年
が
過
ぎ
、
介
護

保
険
の
仕
組
み
が
少
し

分
っ
て
き
た
こ
ろ
、
施
設

に
入
所
し
て
い
た
祖
父
（
１

９
１
０
年
生
ま
れ
）
が
肺
炎
に

か
か
り
、
自
宅
で
一
週
間
の
点
滴

生
活
の
後
、
在
宅
介
護
に
成
り
ま
し

た
。何
か
の
切
っ
掛
け
が
有
れ
ば
、
自
己

作
成
を
し
た
い
と
考
え
て
い
た
の
で
、

即
、
全
国
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
・
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
へ
連
絡
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

自
己
作
成
の
進
め
方
、
書
類
の
記
入
の

仕
方
等
、
一
つ
一
つ
丁
寧
に
導
い
て
頂

き
、
念
願
の
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成

が
始
ま
り
ま
し
た
。

本
人
の
希
望
、
体
力
や
体
調
、
祖
母

の
状
態
、
家
族
の
希
望
等
々
を
考
え
な

が
ら
、
手
作
り
の
プ
ラ
ン
作
り
は
楽
し

い
も
の
で
す
。
思
い
を
プ
ラ
ン
に
移
し
、

そ
の
結
果
、
体
力
が
つ
き
、
体
調
が
安

定
し
、
家
族
皆
が
ハ
ッ
ピ
ー
に
成
る

プ
ラ
ン
作
り
は
、
家
族
を
明
る
く

し
ま
し
た
。
毎
月
会
に
出
席
し
、

情
報
を
た
く
さ
ん
頂
き
、
プ

ラ
ン
を
数
ヶ
月
作
成
し
た

後
、
祖
母
の
プ
ラ
ン
も
自

己
作
成
に
切
り
替
え
て
、

今
は
、
祖
父
母
二
人
の

プ
ラ
ン
を
家
族
五
人
（
祖

父
母
、
母
、
私
、
妹
）
で
考

え
て
、
提
出
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
会
の
皆
様
に
支
え

て
頂
き
な
が
ら
、
日
々
変
わ
る
家
族

五
人
の
状
態
に
合
わ
せ
、
プ
ラ
ン
を

考
え
、
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
後
、
成
果

が
出
る
、
手
応
え
を
感
じ
な
が
ら
、
マ

イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
り
を
続
け
て
行
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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ホホームムペページジジジがががが充充充実実実しままましたた。
支援ソフト「とき」やマニュアル「あたまの整理箱」

のダウンロードができます。

ホームページアドレスは

http://tokyo.cool.ne.jp/myplan/

ご意見等を掲示板へ書き込んでくだ

さい。よろしくお願いします。

「ぐうたらお父さんのひとりごと」

もももも大大大大好好好好評評評評！！！！

や
っ
と
、
半
年
ぶ
り
に
会
報
の
第
２
号
を
発

行
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
会
報
担
当
と
し

て
の
初
仕
事
が
無
事
に
終
わ
り
、
ほ
っ
と
し
て

い
ま
す
。

今
回
は
紙
面
の
レ
イ
ア
ウ
ト
を
し
な
が
ら
、

一
年
の
活
動
を
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
お
ま
け
付
き
で
し

た
。
全
国
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
活
動
の
成
果
は
紙

面
に
納
ま
り
き
ら
な
い
ほ
ど
で
し
た
。
普
段
活
用
し
て
い
る
メ
ー
リ

ン
グ
リ
ス
ト
と
ひ
と
味
違
う
雰
囲
気
が
お
伝
え
で
き
る
と
い
い
の
で

す
が
。
今
年
度
は
発
行
回
数
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
か
ら
の
投
稿
を
ど
ん
ど
ん
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
（
Ｍ
・
Ｓ
）

編
集
後
記


