
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
思
い
を
伝
え
る
本
が
完
成

し
、
間
も
な
く
発
売
さ
れ
ま
す
。

著
者
の
橋
本
典
之
さ
ん
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届

き
ま
し
た
。

み
な
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。
橋
本
で
す
。

こ
の
度
、
全
国
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン･

ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
編
（
Ｃ
Ｌ
Ｃ
発
行
・
僕
と
島
村
さ
ん
が
執
筆
）

の
本
が
出
版
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の
で
、

ご
案
内
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

僕
自
身
、
全
国
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
に
入
会
し
て
か
ら
、
「
自
己
作
成
」
に
は
手
続

き
や
方
法
論
だ
け
で
な
い
何
か
特
別
な
魅
力
を
感

じ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
「
何
か
」
を
探
す
こ
と
が

今
回
出
版
す
る
本
の
中
心
テ
ー
マ
で
す
。
タ
イ
ト

ル
は
、
『
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
自
分
で
た
て
る
と
い
う

こ
と
』
。
一
見
、
自
己
作
成
マ
ニ
ュ
ア
ル
本
の
よ

う
に
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
内
容
は
、
６
名

の
自
己
作
成
者
の
物
語
を
聞
い
て
い
く
、
僕
自
身

の
旅
物
語
で
す
。
『
あ
た
ま
の
整
理
箱
』
や
『
マ

イ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
玉
手
箱
』
な
ど
の
ワ
ー
ク
シ
ー

ト
と
は
ま
た
違
っ
た
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
姿
を
お

伝
え
で
き
る
か
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
こ
の
本
に
は
も
う
一
つ
テ
ー
マ
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
「
次
世
代
へ
の
つ
な
が
り
」

で
す
。
介
護
は
当
事
者
と
介
護
者
だ
け
で
な
く
、

そ
れ
を
見
る
子
や
孫
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
る

も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
何
を
隠
そ
う
僕
自
身
も
影

響
を
受
け
た
一
人
で
す
。
そ
の
た
め
、
若
い
人
に

も
読
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
可
愛
い
イ
ラ
ス
ト
の

マ
ン
ガ
も
入
っ
て
い
ま
す
。

会
員
の
皆
さ
ま
に
は
、
改
め
て
「
ケ
ア
プ
ラ
ン

を
自
分
で
た
て
る
と
い
う
こ
と
」
を
考
え
る
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
出
版
は
来
年
１
月

中
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
僕
と
一
緒
に
マ
イ
ケ

ア
プ
ラ
ン
を
探
す
旅
へ
出
か
け
ま
し
ょ
う
。
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介護を受けている皆さんへ

★

一生懸命介護をしてる皆さんへ

★

介護を受ける立場になったら…と心配な皆さんへ

★

介護をする立場になったら…と不安な皆さんへ

どんな場面でも人生の主役はあなたです

★

マイケアプランで日々 の暮らしに誇りと責任を

★

行政・専門家の皆さんへ

★

そんな私たちを応援してください

マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
本
が
出
版
さ
れ
ま
す
！

「
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
自
分
で
た
て
る
と
い
う
こ
と
」

（
全
国
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
編
）

第14号 2009年12月12日発行

全国マイケアプラン・ネットワーク

発行責任者：島村八重子

FAX 042-405-5950

info@mycareplan-net.com

会員になりませんか？

お申し込みは上記まで。

会費は年間2000円です。

（4月～翌年3月）

郵便振替：00160-8-315560

口座：全国ﾏｲｹｱﾌﾟﾗﾝ･ﾈｯﾄﾜｰｸ

詳細はＨＰやメーリング

リストでお知らせします。



「
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
自
己
作
成
に
つ
い
て
の
実
態
調

査
と
自
己
作
成
の
健
全
な
普
及
に
向
け
て
の
課
題

と
施
策
の
研
究
事
業
」
と
い
う
長
い
タ
イ
ト
ル
の

事
業
も
半
分
を
経
過
し
ま
し
た
。

進
捗
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

こ
の
事
業
に
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
の
は
以
下
の

４
つ
で
す
。

①

全
保
険
者
に
対
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
っ
て
、

自
己
作
成
者
の
数
、
保
険
者
の
自
己
作
成
に
対

す
る
姿
勢
な
ど
、
自
己
作
成
を
め
ぐ
る
実
態
を

調
査
す
る
。

②

保
険
者
の
う
ち
の
い
く
つ
か
に
ヒ
ア
リ
ン
グ
を

行
い
、
保
険
者
が
自
己
作
成
に
つ
い
て
ど
の
よ

う
に
考
え
て
い
る
か
を
直
接
聞
き
取
る
。

③

報
告
書
に
結
果
を
ま
と
め
、
自
己
作
成
が
健
全

に
普
及
し
て
い
く
た
め
の
提
案
を
盛
り
込
む
。

④

①
か
ら
③
を
行
う
に
あ
た
っ
て
は
、
自
己
作
成

者
、
保
険
者
、
学
識
者
、
有
識
者
、
地
域
活
動

を
行
う
市
民
等
で
検
討
委
員
会
を
立
ち
上
げ
て

さ
ま
ざ
ま
な
立
場
か
ら
検
討
す
る
。

９
月
１
日
付
で
送
付
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
、

55
％
に
当
た
る
８
９
６
の
保
険
者
が
回
答
を
送
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
保
険
者
の
中
で
、
継

続
的
に
自
己
作
成
を
行
っ
て
い
る
人
は
６
０
０
人

あ
ま
り
。
未
回
答
の
保
険
者
に
ど
の
く
ら
い
い
る

か
が
わ
か
ら
な
い
の
で
す
が
、
予
想
通
り
と
て
も

少
な
い
も
の
で
し
た
。

た
だ
、
こ
れ
ま
で
に
自
己
作
成
を
し
た
人
が
い

た
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
に
な
る
と
、
半
数
以
上

の
保
険
者
が
「
あ
る
」
と
答
え
て
い
ま
す
。
入
れ

替
わ
り
は
あ
る
も
の
の
、
ま
っ
た
く
免
疫
の
な
い

と
こ
ろ
は
少
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。

さ
ら
に
、
こ
れ
ま
で
自
己
作
成
者
が
一
人
も
な

か
っ
た
保
険
者
の
中
に
は
、
い
つ
希
望
者
が
訪
れ

る
か
分
か
ら
な
い
の
で
こ
れ
を
機
に
支
援
体
制
を

整
え
た
い
と
書
い
て
く
れ
た
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

今
回
の
調
査
研
究
は
、
自
己
作
成
に
つ
い
て
ま
っ

た
く
視
野
に
入
れ
て
い
な
か
っ
た
保
険
者
に
と
っ

て
も
体
制
を
整
え
る
契
機
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。行

政
へ
の
調
査
が
一
段
落
し
た
と
こ
ろ
で
、
保

険
者
だ
け
で
な
く
、
自
己
作
成
者
や
事
業
者
の
声

も
聞
き
始
め
ま
し
た
。
自
己
作
成
者
か
ら
異
口
同

音
に
聞
か
れ
る
の
が
「
や
っ
て
よ
か
っ
た
」
と
い

う
感
想
と
、
介
護
や
介
護
保
険
に
対
す
る
見
識
深

い
思
い
。

自
己
作
成
が
特
別
の
人
の
特
別
な
こ
と
で
は
な

く
、
誰
も
が
普
通
に
選
べ
る
仕
組
み
に
な
る
日
を

夢
見
て
、
が
ん
ば
り
ま
す
。
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厚
生
労
働
省

平
成
21
年
度

老
人
保
健
健
康
増
進
等
事
業

老
健
事
業
、
進
ん
で
い
ま
す
。

［老健事業検討委員会委員］
敬称略、五十音順

石黒秀喜（財団法人長寿社会開発センター常務理事）

石田淳子（府中市地域包括支援センター主査）

國光登志子…委員長

（立正大学社会福祉学部教授）

佐藤修（コミュニティ活動支援センター事務局長）

島村八重子（全国マイケアプラン・ネットワーク代表）

須田正子（地域交流ﾎ゙ ﾗﾝﾃｨｱよりあい＊ええげえし代表）

中村達雄（自己作成経験者）

［事務局］

井手智子・高木洋子・橋本典之・山田圭子

11月20日(金)19：00～21：00、第３回検討

委員会をコンセプトワークショップ湯島オ

フィスにて開催。アンケート集計結果につ

いて検討を重ねました。

写真は10/26 第２回検討委員会



マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
研
究
会
（
小
國
英
夫
代
表
）

創
立
10
周
年
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
参
加

12
月
５
日(
土)
、
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
発
祥
の
地
、

京
都
で
「
お
隣
人(
お
と
な
り)

さ
ん
な
し
で
大
丈

夫
？

ー
地
域
力
の
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
ー
」
と
題
し
て
、

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。
全
国
マ

イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
も
、
後
援
と
い

う
形
で
か
か
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

基
調
講
演
「
セ
ル
フ
ヘ
ル
プ
運
動
と
街
づ
く
り

〜
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
運
動
と
の
接
点
を
求
め
て
〜
」

（
佛
教
大
学
教
授
中
田
智
恵
海
氏
）
、
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
に
続
い
て
、
小
國
代
表
の
進
行
で

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
に
は
、
お

隣
人
さ
ん
同
士
が

手
を
結
び
あ
い

知
恵
を
出
し
あ
う

こ
と
が
大
事
と
、

ど
の
グ
ル
ー
プ
も

意
見
交
換
が
活
発

で
し
た
。

大
会
ア
ピ
ー
ル

を
宣
言
し
て
終
了

し
ま
し
た
が
、
全

国
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ

ン
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
会
員
も
多
く
参
加
し
て
お
り
、
東
海
・
関
西
地

域
の
方
と
も
久
し
ぶ
り
の
顔
合
わ
せ
。
元
気
な
顔

に
会
え
て
嬉
し
い
一
日
で
し
た
。
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平成20年度収支計算書

（2008年4月～2009年3月）

会費納入のお願い

みなさんの会費で運営しています。

年が明けましたら、平成22年度の納入をよろし

くお願いいたします。平成21年度が未納の方は、

お早めにお願いします。

会費：２０００円（年間）

郵便振替口座 00160-8-315560
加入者名：

全国マイケアプラン・ネットワーク

会
計
よ
り

遅
く
な
り
ま
し
た
が
、
平
成
20
年
度
収
支
に

つ
い
て
ご
報
告
し
ま
す
。

年
会
費
に
つ
い
て
は
、
納
入
日
に
基
づ
き
計

上
し
て
お
り
ま
す
が
、
平
成
20
年
度
会
費
は
平

成
19
年
３
月
中
に
納
入
済
み
の
方
が
多
く
前
年

度
に
計
上
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
、
会
費
収
入
が

会
員
数
よ
り
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

な
お
、
本
会
計
処
理
に
つ
き
ま
し
て
は
、
か

な
り
税
務
会
計
事
務
所
に
お
願
い
し
て
専
門
的

な
見
地
か
ら
見
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。



介
護
も
国
際
的
に
な
り
ま
し
た
。
今
回
は
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
在
住
の
会
員
か
ら
の
自
己
作
成
報
告
で
す
。

日
米
協
働
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

82
歳
に
な
る
父
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
自
己
作
成

を
始
め
て
丸
２
年
に
な
り
ま
す
。
当
初
要

介
護
１
か
ら
始
ま
り
、
今
年
３
月
か
ら

要
介
護
３
に
、
現
在
更
に
要
介
護
認

定
区
分
変
更
申
請
を
し
て
い
ま
す
。

と
い
う
の
も
、
11
月
半
ば
に
父
は

ベ
ッ
ド
で
頭
を
ぶ
つ
け
た
よ
う

で
、
母
が
気
づ
い
た
と
き
に
は
血

ま
み
れ
に
な
っ
て
お
り
、
救
急
車
で

病
院
に
運
ば
れ
、
５
日
間
の
緊
急
入
院
。

幸
い
外
傷
だ
け
で
事
な
き
を
得
た
も
の

の
、
そ
の
間
病
院
の
ベ
ッ
ド
の
上
に
拘
束

さ
れ
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
ず
、
帰
宅

後
は
自
立
度
が
驚
く
ほ
ど
低
下
し
顔
つ
き
ま
で

変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
た
め
で
す
。

今
回
の
入
院
に
よ
り
、
自
宅
で
朝
ベ
ッ
ド
か
ら

起
き
、
着
替
え
、
食
事
を
し
、
夜
寝
る
、
そ
の
間
、

日
に
よ
り
訪
問
介
護
や
訪
問
看
護
に
よ
る
口
腔
ケ

ア
、
入
浴
ケ
ア
、
体
操
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
、
訪
問

医
療
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
を
し
て
い
た
だ
い
て
過
ご

す
と
い
う
日
常
生
活
を
続
け
る
こ
と
が
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ

を
維
持
す
る
上
で
い
か
に
大
切
で
あ
る
か
思
い
知

ら
さ
れ
ま
し
た
。
同
時
に
、
自
己
作
成
の
フ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
良
さ
も
実
感
し
て
い
ま
す
。
事
業
者
の

方
と
は
、
サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議
な
ど
を
通
し
て

密
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
き
た
た
め
、

各
事
業
者
の
介
護
に
対
す
る
考
え
方
、
体
制
な

ど
個
別
の
事
情
を
相
互
に
理
解
で
き
る
環
境

が
整
っ
て
お
り
、
率
直
な
意
見
交
換
と
そ

の
時
の
状
況
に
あ
っ
た
柔
軟
な
対
応
を

し
て
い
た
だ
け
る
の
は
最
大
の
メ
リ
ッ

ト
で
す
。

と
い
っ
て
も
私
は
今
年
４
月
か

ら
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
住
ま
い
。
事

業
者
と
の
細
か
い
サ
ー
ビ
ス
調

整
や
実
家
を
訪
ね
両
親
の
精
神
的

ケ
ア
を
す
る
の
は
妹
が
担
っ
て
く
れ

て
い
ま
す
。
私
は
、
家
族
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

ス
カ
イ
プ
を
通
し
た
ビ
デ
オ
画
像
で
行
い
、

事
業
者
や
行
政
と
は
主
に
メ
ー
ル
で
や
り
と

り
を
し
て
い
ま
す
。
ひ
と
つ
工
夫
し
て
い
る
の

は
、
介
護
者
同
士
の
連
絡
を
密
に
す
る
た
め
、
独

自
に
作
成
し
た
フ
ォ
ー
ム
に
介
護
記
録
を
記
載
し

て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
。
そ
の
お
陰
で
メ
ー
ル

に
添
付
フ
ァ
イ
ル
で
送
信
さ
れ
て
く
る
記
録
を
読

む
と
、
日
々
の
基
礎
デ
ー
タ
や
プ
ロ
の
目
か
ら
見

た
父
の
様
子
が
時
系
列
で
わ
か
る
の
は
あ
り
が
た

い
こ
と
で
す
。

実
家
で
は
介
護
保
険
の
居
宅
介
護
住
宅
改
修
費

支
給
を
申
請
し
た
ト
イ
レ
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
工
事

も
始
ま
り
ま
し
た
。
今
後
は
、
主
た
る
介
護
者
で

あ
る
母
の
尊
厳
や
生
活
の
質
を
い
か
に
守
り
続
け

る
か
も
別
居
す
る
私
た
ち
娘
に
課
せ
ら
れ
た
大
き

な
課
題
で
す
が
、
各
事
業
者
の
み
な
さ
ま
に
支
え

て
い
た
だ
き
、
父
の
最
大
の
望
み
で
あ
る
在
宅
生

活
を
で
き
る
限
り
維
持
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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★
「
ポ
ン
タ
っ
て
名
前
の
ダ
ッ

ク
ス
、
飼
っ
て
る
ん
で
す
か
？
」

と
、
２
人
の
初
対
面
の
方
か
ら

言
わ
れ
ま
し
た
。
「
…
？
？
」

…
あ
、
フ
リ
ー
Ｍ
Ｌ
と
か
ミ

ク
シ
と
か
の
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
、
「
Ｐ
Ｏ
Ｎ
Ｔ
Ａ
」

な
ん
で
す
よ
ね
、
私
。
し
か
も
写
真
ま
で
載
せ

て
る
…
。
犬
バ
カ
が
露
呈
し
て
し
ま
っ
た
の
で

し
た
（
ｙ
ｓ
）

★

Ｓ
Ｎ
Ｓ
ミ
ク
シ
、
私
も
楽
し
ん
で
ま
す
。

そ
れ
に
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト(

Ｍ
Ｌ)

や
出
前
講

座
の
資
料
、
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
等
、
パ
ソ
コ
ン

は
今
や
生
活
必
需
品
。
我
が
家
の
デ
ス
ク
ト
ッ

プ
Ｐ
Ｃ
も
働
き
過
ぎ(

？)

な
の
か
近
ご
ろ
少
し

動
き
が
悪
く
な
っ
て
、
そ
ろ
そ
ろ
買
い
換
え
の

時
期
か
も
。
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
７
に
す
る
の
も
良

い
か
な
、
と
思
い
つ
つ
、
で
も
、
エ
コ
ポ
イ
ン

ト
は
つ
か
な
い
ん
で
す
よ
ね
ぇ
。
（
ｍ
ｓ
）

編
集

後
記


