
２
０
０
９
年
7
月
20
日
（
土
）
、
例
会
の
後
半

を
「
自
己
作
成
者
の
会
」
と
し
て
、
「
自
己
作
成

の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
立

正
大
学
社
会
福
祉
学
部
教
授
の
國
光
登
志
子
さ
ん

に
ゼ
ミ
形
式
の
講
義
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に

つ
い
て
の
研
修
を
受
け
、
し
っ
か
り
と
学
ん
で
か

ら
現
場
に
立
ち
ま
す
。
一
方
で
自
己
作
成
者
は
ケ

ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
い
う
概
念
も

な
い
ま
ま
、
行
き
当
た
り
ば
っ
た

り
の
よ
う
な
形
で
ケ
ア
プ
ラ
ン
を

立
て
始
め
る
場
合
が
多
い
よ
う
に

思
い
ま
す
。

そ
し
て
自
治
体
も
自
己
作
成
者
に
対
し
て
は
、

ケ
ア
プ
ラ
ン
を
考
え
る
過
程
を
飛
ば
し
て
、
給
付

管
理
に
必
要
な
書
類
の
み
の
提
出
を
求
め
て
い
る

と
こ
ろ
が
数
多
く
あ
る
と
い
い
ま
す
。

で
も
、
そ
れ
で
い
い
の
か
な
？

と
い
う
の
が

こ
の
ゼ
ミ
を
企
画
し
た
き
っ
か
け
で
す
。
自
己
作

成
で
あ
ろ
う
と
素
人
で
あ
ろ
う
と
、
ケ
ア
プ
ラ
ン

を
立
て
る
か
ら
に
は
き
ち
ん
と
整
理
し
て
考
え
、

そ
れ
を
外
の
目
に
示
し
て
、
だ
れ
の
目
か
ら
見
て

も
分
か
る
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
す
る
必
要
が
あ
る
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
の
た
め
に
、
ど
ん
な
風
に

頭
を
整
理
し
、
ど
ん
な
こ
と
を
押
さ
え
て
何
を
伝

え
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
か
、
そ
れ
を
学

ぶ
た
め
の
企
画
で
し
た
。

質
疑
応
答
で
は
、
身
体
的
な
機
能
の
向
上
を
ケ

ア
プ
ラ
ン
の
目
標
に
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で

は
な
く
、
精
神
的
な
充
足
感
や
、
「
現
状
の
維
持
」

「
で
き
る
だ
け
緩
や
か
な
下
降
」
あ
る
い
は
、

「
穏
や
か
な
死
」
と
い
う
、
老
い
る
こ
と
を
受
け

入
れ
た
も
の
を
目
標
に
し
て
も
い
い
の
で
は
な
い

か
、
な
ど
意
見
交
換
が
活
発
に
な
さ
れ
ま
し
た
。

身
体
面
だ
け
で
な
く
内
面
的
な
豊
か
さ
を
求
め
る

ケ
ア
プ
ラ
ン
こ
そ
、
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
。
そ
し
て
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そ
れ
を
内
に
秘
め
る
の
で
は
な
く
、
か
か
わ
る
人

す
べ
て
で
そ
の
過
程
を
共
有
し
、
さ
ら
に
一
緒
に

考
え
な
が
ら
進
化
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と

認
識
し
ま
し
た
。

介
護
保
険
が
始
ま
っ
て
、

も
う
早
い
も
の
で
10
年
目

を
迎
え
て
い
ま
す
。
そ
の

間
、
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
の

活
動
を
通
じ
て
、
た
く
さ

ん
の
利
用
者
と
会
っ
た
り

話
を
し
た
り
し
て
き
ま
し

た
。最

近
感
じ
る
の
は
、
利

用
者
が
ど
ん
ど
ん
賢
く
冷

静
に
な
っ
て
き
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
自
己
作

成
を
し
た
い
と
い
う
相
談

が
以
前
よ
り
も
多
く
な
っ

て
い
る
の
で
す
が
、
そ
れ

も
単
に
数
が
増
え
て
い
る

だ
け
で
な
く
、
介
護
保
険

制
度
の
流
れ
を
理
解
し
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
仕
事
も

承
知
し
た
上
で
、
自
分
で

や
り
た
い
、
家
族
の
ケ
ア

プ
ラ
ン
を
立
て
た
い
と
、

冷
静
に
考
え
て
い
る
こ
と

が
う
か
が
え
る
方
が
確
実

に
増
え
て
い
る
の
で
す
。

考
え
て
み
れ
ば
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
も
行
政
職

員
も
異
動
や
転
職
な
ど
が
あ
り
、
10
年
近
く
も
介

護
保
険
に
か
か
わ
り
続
け
て
い
る
方
は
そ
う
多
く

は
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
利
用
者
に
は
介
護
保
険

が
は
じ
ま
っ
て
か
ら
ず
っ
と
利
用
し
続
け
て
い
る

人
は
か
な
り
い
ま
す
。
い
ち
ば
ん
の
ベ
テ
ラ
ン
は

利
用
者
な
の
か
も
し
れ
な
い
と
す
ら
思
い
ま
す
。

周
り
に
し
っ
か
り
し
た
家
族
が
い
る
場
合
も
多
く
、

最
初
は
わ
け
が
分
か
ら
な
く
て
も
、
そ
う
し
た
人

た
ち
が
ち
ょ
っ
と
で
も
興
味
を
持
て
ば
、
い
つ
ま

で
も
「
分
か
ら
な
い
」
「
お
手
上
げ
」
で
な
く
て

も
不
思
議
は
あ
り
ま
せ
ん
。

介
護
保
険
制
度
は
ど
ん
ど
ん
複
雑
に
わ
か
り
づ

ら
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
自
分
の
ケ
ー
ス
の
こ
と

だ
け
を
考
え
れ
ば
い
い
の
で
す
か
ら
、
そ
れ
に
つ

い
て
い
け
る
利
用
者
や
家
族
も
い
て
当
然
で
す
。

今
、
介
護
に
携
わ
っ
て
い
た
り
、
こ
れ
か
ら
介

護
に
か
か
わ
る
団
塊
の
世
代
は
多
い
は
ず
で
す
。

仕
事
か
ら
手
が
離
れ
る
団
塊
の
世
代
も
多
い
は
ず

で
す
。

考
え
合
わ
せ
る
と
、
自
己
作
成
を
選
ぶ
人
は
増

え
る
の
で
は
な
い
か
な
、
そ
ん
な
気
が
し
て
い
ま

す
。

2009年8月20日 全国マイケアプラン・ネットワーク通信 第13号

http://www.mycareplan-net.com 2

賢
く
冷
静
に
…

電
話
相
談
か
ら
見
る
最
近
の
利
用
者
像

【
レ
ジ
ュ
メ
よ
り
】

◎
制
度
設
計
の
ね
ら
い

（
前
提
）
自
立
支
援
の
援
助
、
尊
厳
を

保
持
す
る
援
助
、
個
々
の
意
向
に
沿
っ

た
援
助

１
．
介
護
保
険
は
、
一
人
ひ
と
り
の
課
題

解
決
の
た
め
に
、
目
標
を
定
め
て
、
計

画
的
に
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
、
援
助

方
法
を
取
り
入
れ
た
。

２
．
介
護
支
援
専
門
員
は
、
研
修
で
ケ
ア

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
基
本
を
講
義
、
演
習

を
通
し
て
繰
り
返
し
学
ぶ
。

３
．
ケ
ア
プ
ラ
ン
は
、
１
，
２
で
ま
と
め

た
（
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
）
で
あ
る
は
ず
。

し
か
し
実
態
は
、
問
題
指
摘
型
、
パ
タ
ー

ン
化
し
た
プ
ラ
ン
、
辻
褄
合
わ
せ
の
作

文
、
い
い
な
り
プ
ラ
ン
、
監
査
・
指
導

対
策
プ
ラ
ン
な
ど
様
々

４
．
要
支
援
・
要
介
護
状
態
に
至
っ
た
背

景
要
因
は
多
様
で
複
雑
、
現
状
か
ら
見

え
る
部
分
は
一
部
分

５
．
専
門
的
な
知
識
や
技
術
は
必
要
で
あ

る
が
、
利
用
者
・
介
護
者
に
受
け
入
れ

ら
れ
な
い
と
逆
効
果

６
．
加
齢
に
伴
う
課
題
に
対
し
て
、
利
用

者
・
家
族
、
援
助
者
た
ち
が
共
有
で
き

る
目
標
（
タ
ー
ゲ
ッ
ト

t
a
r
ge
t

）
探

し
が
得
意
な
人
は
誰
？

７
．
優
れ
た
戦
略
は
、
元
気
が
出
る
目
標
、

楽
し
め
る
目
標
、
発
展
す
る
目
標
、
み

ん
な
に
認
め
て
も
ら
え
る
目
標

８
．
介
護
支
援
専
門
員
も
、
オ
ー
ル
マ
イ

テ
ィ
、
で
は
な
い
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
が
苦
手
な
人
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目

指
し
て
努
力
す
る
人

９
．
利
用
者
・
家
族
も
自
分
の
こ
と
だ
か

ら
、
大
切
な
身
近
な
人
の
こ
と
だ
か
ら

他
人
任
せ
に
し
な
い
で
学
び
た
い

10
．
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
ナ
ー
も
計
画
書
作

成
は
、
必
須
。
プ
ラ
ン
が
な
い
と
、
チ
ー

ム
が
バ
ラ
バ
ラ
に
。
利
用
者
・
介
護
者

参
加
は
大
原
則
、
主
治
医
も
介
護
ス
タ
ッ

フ
も
対
等
な
立
場
で
討
議

11
．
個
別
サ
ー
ビ
ス
計
画
（
ア
ク
シ
ョ
ン

プ
ラ
ン
）
が
作
れ
な
い
、
独
り
歩
き

12
．
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
は
見
直
し
の
チ
ャ
ン

ス
、
目
標
達
成
度
・
課
題
解
決
状
況
の

点
検
確
認
。
何
も
変
化
な
し
は
ど
う
い

う
こ
と
？



か
ね
て
申
請
を
し
て
い
た
、

平
成
21
年
度

老
人
保
健
健
康

増
進
等
事
業
の
採
択
が
下
り
ま

し
た
。
今
年
度
の
活
動
の
大
き

な
柱
と
な
り
ま
す
。

「
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
自
己
作
成
に

つ
い
て
の
実
態
調
査
と
自
己
作

成
の
健
全
な
普
及
に
向
け
て
の

課
題
と
施
策
の
研
究
事
業
」
と

い
う
テ
ー
マ
で
す
。

自
己
作
成
を
選
択
し
た
人
の

満
足
度
は
か
な
り
高
い
で
す
し
、

そ
の
経
験
が
糧
に
な
っ
て
い
る

人
も
大
多
数
で
す
。
自
己
作
成

の
意
義
は
、
マ
ス
コ
ミ
で
も
よ

く
取
り
上
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
う

し
た
現
状
が
あ
る
一
方
で
、
自

己
作
成
へ
の
対
応
は
、
保
険
者

に
よ
っ
て
か
な
り
バ
ラ
つ
き
が

あ
る
の
が
現
状
の
よ
う
で
す
。

そ
ん
な
わ
け
で
、
今
回
の
事

業
で
は
、
保
険
者
へ
の
ア
ン
ケ
ー

ト
と
聴
き
取
り
調
査
を
行
い
ま

す
。
保
険
者
の
声
を
聞
か
せ
て

い
た
だ
き
、
ギ
ャ
ッ
プ
を
埋
め

る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
、

考
え
て
提
案
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

マ
イ
ケ
ア
よ
も
や
ま
話

運
営
委
員
・
須
田

メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
で
の
情
報
交
換
が
活
発
な

全
国
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
が
、

会
員
同
士
が
顔
を
合
わ
せ
る
例
会
も
大
事
に
し
て

い
ま
す
。

第
３
土
曜
日
の
午
後
、
地
下
鉄
・
本
郷
三
丁
目

か
ら
ほ
ど
近
い
コ
ム
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
事
務
所
の
セ

ン
タ
ー
テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
で
、
先
ず
は
、
参
加
者

の
自
己
紹
介
と
近
況
報
告
で
ザ
ッ
と
一
巡
り
。
会

か
ら
の
お
知
ら
せ
を
ア
ナ
ウ
ン
ス
し
た
あ
と
、
奇

数
月
の
場
合
は
、
話
題
提
供
者
に
20
〜
30
分
ほ
ど

テ
ー
マ
に
沿
っ
た
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

質
疑
応
答
や
、
一
人
一
人
の
状
況
に
合
わ
せ
た
助

言
が
飛
び
交
い
、
議
論
が
白
熱
し
て
し
ま
う
こ
と

も
度
々
で
す
が
、
進
行
役
と
し
て
は
、
時
間
の
交

通
整
理
を
し
て
、
全
員
が
発
言
で
き
る
よ
う
心
が

け
て
い
ま
す
。

会
員
数
は
２
０
０
名
以
上
で
も
、
全
国
各
地
に

広
が
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
例
会
に
参
加
で
き
る
方

は
ほ
ん
の
一
握
り
。
顔
ぶ
れ
も
固
定
化
し
が
ち
で

は
あ
る
の
で
す
が
、
時
に
は
、
自
己
作
成
を
始
め

た
ば
か
り
の
方
や
、
介
護
の
状
況
が
変
化
し
た
方

の
参
加
も
あ
り
、
生
の
声
を
タ
イ
ム
リ
ー
に
聞
き

合
え
る
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

毎
月
第
３
土
曜
日
の
例
会
は
、
こ
れ
か
ら
も
変

わ
ら
ず
続
い
て
い
き
ま
す
。
遠
隔
地
の
か
た
も
、

い
つ
か
ご
都
合
が
合
う
と
き
に
、
例
会
で
お
会
い

し
ま
し
ょ
う
！
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厚生労働省 平成21年度 老人保健健康増進等事業

ケアプランの自己作成についての実態調査と自己作成の健全な普及に向けての課題と施策の研究事業

好評発売中！
マイケアプラン のヒット作品!!

★お申し込み★

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ
info@mycareplan-net.com

FAX 042-405-5950

１冊
500円

２
０
０
９
年
度
役
員
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

代
表

島
村
八
重
子

会
計

井
手
智
子

運
営
委
員

岩
井
一
衡

須
田
正
子

高
木
洋
子

橋
本
典
之

山
田
圭
子

自
己
作
成
の
手
順
書

「
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
道
具
箱
」
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
中
！



在
宅
介
護
の
集
大
成

実
父
が
お
世
話
に
な
っ
て
い
た
介
護
事
業
所

の
所
長
か
ら
「
自
分
で
プ
ラ
ン
を
立
て
て
み
た

ら
」
と
全
国
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
、
自
己
作
成
を
始

め
ま
し
た
。
父
は
、
透
析
患
者
で
認
知
症

も
あ
り
、
身
体
能
力
や
介
護
制
度
が
変

わ
る
毎
に
、
事
業
所
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

の
変
更
を
経
験
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
事
業
所
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
、
デ

イ
ケ
ア
の
別
組
織
も
あ
り
、
民

家
を
借
り
う
け
た
施
設
は
非
常
に

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
で
、
父
も
気
に
入
り
、

週
３
日
通
所
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

父
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
35
年
前
、
実

父
を
、
腎
不
全
で
亡
く
し
た
女
性
で
、
腎

疾
患
に
つ
い
て
の
知
識
も
多
く
非
常
に
心
強

く
感
じ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
主
た
る
介
護

者
で
あ
る
私
の
都
合
と
超
後
期
高
齢
者
の
父
の

容
体
の
変
化
で
、
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が
増
え
る

に
つ
れ
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
行
政
、
事
業

所
、
利
用
者
と
の
板
挟
み
に
な
っ
て
い
た
よ
う

で
す
。
そ
の
つ
け
は
、
利
用
者
に
回
っ
て
き
ま

し
た
。
私
も
人
間
不
信
に
な
り
か
け
ま
し
た
。

し
か
し
、
父
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
下
げ
る
こ
と
は
し
た

く
な
い
、
こ
の
事
業
所
か
ら
サ
ー
ビ
ス
提
供
を

受
け
続
け
た
い
、
と
い
う
思
い
で
所
長
の
提
案

に
従
い
、
自
己
作
成
を
始
め
る
こ
と
に
な
っ
た

の
で
す
。
父
は
、
救
急
車
で
緊
急
入
院
を
す
る

こ
と
も
時
々
あ
り
ま
し
た
が
、
回
復
力
は
旺
盛

で
、
ま
だ
終
の
棲
家
に
入
る
程
で
は
な
く
、

在
宅
介
護
は
可
能
で
し
た
の
で
。

私
に
、
が
ん
患
者
の
在
宅
介
護
、
看

取
り
、
認
知
症
患
者
の
介
護
の
経
験
が

あ
っ
た
こ
と
、
エ
リ
ア
に
前
例
が
あ
っ

た
こ
と
で
、
行
政
は
自
己
作
成
に

好
意
的
で
し
た
。
マ
イ
ケ
ア
の

ソ
フ
ト
で
、
３
つ
資
料
を
作
成
し
、

窓
口
に
持
っ
て
行
っ
た
際
、
担
当
者

が
完
成
度
の
高
さ
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。

同
時
に
、
終
の
棲
家
探
し
も
始
め
ま
し

た
。
08
年
8
月
15
日
、
左
大
腿
骨
の
痛
み

が
増
し
、
腰
痛
も
起
こ
り
、
車
椅
子
で
座
位

を
保
て
な
く
な
り
、
父
の
生
活
は
透
析
専
門
病

院
に
移
り
ま
し
た
。
09
年
４
月
４
日
未
明
、
姉

と
私
に
看
取
ら
れ
天
寿
を
全
う
し
ま
し
た
が
、

自
己
作
成
の
お
か
げ
で
在
宅
の
期
間
が
延
び
、

悲
惨
な
状
況
に
陥
る
こ
と
も
な
く
、
在
宅
介
護

を
無
事
終
え
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
に
感
謝
を

し
て
お
り
ま
す
。
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シリーズ

★
梅
雨
明
け
も
曖
昧
な
ま
ま
、

台
風
９
号
が
や
っ
て
き
た
今

年
の
夏
。
冷
夏
の
ウ
ワ
サ
も

あ
る
け
れ
ど
、
厚
労
省
・
老

人
保
健
健
康
増
進
等
事
業
の

採
択
を
受
け
て
、
毎
週
の
よ

う
に
打
ち
合
わ
せ
を
重
ね
て
い
る
全
国
マ
イ
ケ

ア
プ
ラ
ン
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
動
き
は
熱
い
！

通
常
の
活
動
に
加
え
て
、
あ
た
ふ
た
と
…
？

い
え
い
え
！
緊
張
の
中
に
も
、
わ
い
わ
い
ガ
ヤ

ガ
ヤ
と
マ
イ
ケ
ア
ら
し
く
、
前
向
き
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
自
己
作
成
の
実
態
調
査
で
各
地

に
伺
う
こ
と
が
あ
る
か
も
。
そ
の
時
は
、
会
報

の
感
想
も
教
え
て
く
だ
さ
い
ね
。

（
ｍ
ｓ
）

編
集

後
記

会費納入のお願い

みなさんの会費で運営しています。

会費(2000円/年間)の納入をよろしく

お願いいたします。

郵便振替口座 00160-8-315560
加入者名：

全国マイケアプラン・ネットワーク


