
全
国
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、

２
０
０
７
年
11
月
25
日
に
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
０

７
「
介
護
予
防
こ
そ
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
で

介
護

予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
自
己
作
成
支
援

東
京
都
府

中
市
の
取
り
組
み
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

会
場
の
東
京
芸
術
劇
場
に
は
、
市
民
、
自
治
体

関
係
者
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
関
係
者
、
介

護
支
援
専
門
員
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
、
学
生

な
ど
、
84
名
が
集
ま
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

初
め
に
、
府
中
市
保
健
福
祉
部
高
齢
支
援
課
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
担
当
主
幹
・
芦
川
伊
智
郎

さ
ん
が
自
己
作
成
支
援
に
至
る
経
緯
と
考
え
方
を
、

次
に
府
中
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
予
防
ケ
ア

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
担
当
主
査
・
石
田
淳
子
さ
ん
が
、

書
式
や
業
務
内
容
な
ど
取
り
組
み
の
実
際
に
つ
い

て
、
基
調
報
告
。

続
い
て
、
立
正
大
学
教
授
・
國
光
登
志
子
さ
ん

を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
、
武
蔵
野
大
学
教
授
・

佐
藤
信
人
さ
ん
、
介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
自
己

作
成
を
し
て
い
る
利
用
者
に
よ
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

へ
進
み
、
活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
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介護を受けている皆さんへ

★

一生懸命介護をしてる皆さんへ

★

介護を受ける立場になったら…と心配な皆さんへ

★

介護をする立場になったら…と不安な皆さんへ

どんな場面でも人生の主役はあなたです

★

マイケアプランで日々の暮らしに誇りと責任を

★

行政・専門家の皆さんへ

★

そんな私たちを応援してください

フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
０
７

「
介
護
予
防
こ
そ
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
で
」

介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
自
己
作
成
支
援

東
京
都
府
中
市
の
取
り
組
み

東京芸術劇場の大会議室を埋める大勢の参加者

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

國
光
登
志
子
さ
ん

（
立
正
大
学
教
授
）



★
自
己
作
成
支
援
は

包
括
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
一
環

府
中
市
で
は
、
９
月
現
在
、
介
護
予
防
プ
ラ
ン

の
自
己
作
成
者
が
165
人
に
上
る
そ
う
で
す
。

「
介
護
予
防
の
本
質
は
、
ま
ず
一
番
よ
く
知
っ
て

い
る
自
分
を
理
解
す
る
こ
と
、
そ
れ
を
素
直
に
表

現
す
る
こ
と
。
そ
う
し
た
市
民
の
意
識
を
育
て
て

い
く
こ
と
が
ね
ら
い
」
と
、
芦
川
さ
ん
。

当
市
で
は
、
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
自
己
作
成
支

援
を
、
「
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
で
は
な
く
、

「
包
括
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
と
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
プ
ラ
ン
作
成
支
援
だ
け
で
な
く
、
そ

の
高
齢
者
の
今
後
の
暮
ら
し
を
支
え
る
と
い
う
視

点
に
立
っ
た
、
ト
ー
タ
ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
の
ひ

と
コ
マ
と
し
て
と
ら
え
て
い
る
わ
け
で
す
。

比
較
的
元
気
な
う
ち
に
自
分
の
生
活
を
見
直
し
、

自
分
で
こ
れ
か

ら
の
暮
ら
し
を

考
え
る
こ
と
は

介
護
予
防
そ
の

も
の
で
す
。
加

え
て
、
高
齢
者

が
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
や

在
宅
介
護
支
援

セ
ン
タ
ー
と
の

太
い
つ
な
が
り
を
早
く
か
ら
持
っ
て
い
け
ば
、
仮

に
要
介
護
に
な
っ
た
と
し
て
も
連
携
が
ス
ム
ー
ズ

に
進
む
で
し
ょ
う
。
単
な
る
業
務
や
手
続
き
で
は

な
く
、
市
民
を
育
て
る
と
い
う
視
点
に
立
っ
て
い

る
の
が
特
徴
で
す
。

★
自
己
作
成
で
自
分
の
ニ
ー
ズ
に

合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
創
設

続
く
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
で
は
、
ま
ず
実
際

に
支
援
を
受
け
な
が

ら
自
己
作
成
に
取
り

組
む
、
府
中
市
在
住

の
西
前
正
忠
さ
ん
（
75
歳
・
要
支
援
１
）
が
、
体

験
を
語
り
ま
し
た
。
西
前
さ
ん
は
頚
椎
の
手
術
を

受
け
上
肢
に
障
害
が
あ
り
ま
す
が
、
多
趣
味
で
現

在
も
活
発
な
社
会
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
介
護

保
険
の
画
一
的
な
通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
し
っ
く
り
と
来
ず
、
こ
れ
ま
で
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

で
も
５
月
ご
ろ
か
ら
自
己
作
成
を
始
め
た
の
を

機
に
、
担
当
の
保
健
師
の
支
援
の
下
、
サ
ー
ビ
ス

事
業
者
に
交
渉
し
、
西
前
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ

た
短
時
間
の
介
護
予
防
通
所
リ
ハ
ビ
リ
サ
ー
ビ
ス

の
創
設
に
こ
ぎ
つ
け
た
そ
う
で
す
。

厚
生
労
働
省
老
健
局
振
興
課
で
介
護
支
援
専
門

官
の
職
に
あ
っ
た
佐
藤

信
人
さ
ん
か
ら
は
、

「
要
支
援
や
要
介
護
1

の
方
は
ま
だ
元
気
な
こ

と
が
多
い
。
そ
う
い
う

時
期
に
こ
そ
家
族
も
一

緒
に
な
っ
て
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
自
分
の
手
で
作
り
、

い
か
に
自
分
ら
し
い
生
活
を
組
み
立
て
、
外
部
サ
ー

ビ
ス
を
ど
う
組
み
立
て
る
の
か
を
訓
練
し
て
お
け

ば
、
い
つ
か
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
依
頼
す
る
時
が

来
て
も
、
受
動
的
に
な
っ
た
り
丸
投
げ
し
た
り
せ

ず
、
ケ
ア
マ
ネ
と
一
緒
に
な
っ
て
共
同
作
業
で
介

護
の
局
面
を
一
緒
に
乗
り
切
っ
て
い
く
こ
と
が
で

き
る
。
利
用
者
と
セ
ン
タ
ー
職
員
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

と
の
関
係
は
イ
コ
ー
ル
パ
ー
ト
ナ
ー
だ
と
思
っ
て

い
る
。
そ
の
た
め
に
は
主
体
的
に
ケ
ア
プ
ラ
ン
を

作
る
こ
と
に
賛
成
」
と
、
エ
ー
ル
が
送
ら
れ
ま
し

た
。最

後
に
東
京
都
多
摩
市
で
2003
年
春
か
ら
自
己
作

成
に
取
り
組
む
高
木
洋
子
さ
ん
（
58
歳
・
要
支
援

２
）
が
、
「
初
め
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
依
頼
し

て
い
た
と
き
は
生
活
が
受
動
的
だ
っ
た
け
れ
ど
、

自
分
で
立
て
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
気

づ
き
が
あ
り
ま
し
た
」

と
、
4
年
半
の
実
感
を

述
べ
ま
し
た
。
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西前正忠さん

佐藤信人さん高木洋子さん

府中市 地域包括支援センター

芦川伊智郎さん・石田淳子さん



★
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
の

ア
ン
ケ
ー
ト
を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

【
ア
ン
ケ
ー
ト
記
述
か
ら
】

・
利
用
者
の
こ
と
を
考
え
て
き
た
つ
も
り
だ
っ
た

が
、
も
う
少
し
考
え
方
を
変
え
る
必
要
が
あ
る

と
感
じ
た
。
（
介
護
支
援
専
門
員
の
２
名
の
方
）

・
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
と
い
う
の
は
、
自
己
作
成
で

は
な
く
、
自
立
支
援
な
の
で
す
ね
。
（
自
治
体

職
員
）

・
当
事
者
の
「
力
」
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
）

な
ど
の
「
利
用
者
主
体
」
や
「
利
用
者
の
力
」
に

つ
い
て
、
保
険
サ
ー
ビ
ス
提
供
側
で
あ
る
行
政
や

介
護
支
援
専
門
員
な
ど
の
方
に
う
れ
し
い
気
付
き

が
多
く
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

・
自
立
支
援
を
実
効
あ
る
も
の
に
す
る
の
は
、
い

か
に
利
用
者
と
専
門
職
が
イ
コ
ー
ル
パ
ー
ト
ナ
ー

に
な
れ
る
か
と
い
う
事
に
か
か
っ
て
い
る
と
思

う
。
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
関
係
者
職
員
）

・
介
護
予
防
の
方
や
要
支
援
状
態
の
方
た
ち
の
意

見
を
聞
き
な
が
ら
、
何
を
一
番
求
め
ら
れ
て
い

る
の
か
、
か
ら
、
し
っ
か
り
ア
セ
ス
メ
ン
ト
し

て
い
き
た
い
。

（
介
護
支
援
専
門
員
）

と
い
っ
た
意
見
も
頂
き
ま
し
た
。

ま
た
、
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
関
心
を
持
っ
て
い
る

人
の
パ
ワ
ー
も
感
じ
取
っ
て
い
た
だ
い
た
よ
う
で

す
。

・
マ
イ
プ
ラ
ン
を
実
施
し
た
い
市
民
の
方
が
こ
ん

な
に
い
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
（
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
）

・
多
く
の
方
が
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
（
介
護
支
援
専
門
員
）

そ
ん
な
、
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
意
義
や
パ
ワ
ー
を

感
じ
た
こ
と
で
、
色
々
な
立
場
の
方
の
力
に
も
な
っ

た
よ
う
で
す
。

・
仲
間
が
大
勢
い
る
こ
と
を
知
っ
た
。
（
将
来
の

こ
と
を
考
え
て
い
る
方
）

・
考
え
が
纏
ま
り
ま
せ
ん
が
、
何
か
お
力
を
頂
い

た
気
が
し
ま
す
。
（
自
治
体
職
員
）

・
予
防
プ
ラ
ン
を
作
成
し
な
が
ら
疑
問
を
感
じ
て

い
た
が
、
少
し
解
放
さ
れ
た
気
が
し
ま
し
た
。

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
）

こ
ん
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
頂
く
こ
と
が
、
フ
ォ
ー
ラ

ム
の
準
備
に
関
わ
っ
た
も
の
と
し
て
も
非
常
に
嬉

し
く
、
こ
ち
ら
も
パ
ワ
ー
を
い
た
だ
け
ま
す
。

一
方
で
、
今
後
の
行
政
の
理
解
と
取
り
組
み
を
期

待
す
る
よ
う
な
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。

・
行
政
の
考
え
方
に
左
右
さ
れ
る
と
こ
ろ
が
大
き
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【属性】

自治体…６名、 地域包括支援センター…９名

介護支援専門員…８名、 介護職・専門職…11名

学生…１名、 家族知人の介護をしている…３名

自分の将来のため…１名、 その他…７名

【フォーラム参加者】84名

アンケート回収総数 46名

（回収率55％）

【性別】

男性15名 女性29名

（不明２名）

【年代別】

20代５名

30代７名

40代14名

50代13名

60代７名



い
自
己
作
成
で
あ
る
と
思
っ
た
。

・
行
政
に
少
し
づ
つ
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
か
な
い

と
包
括
で
の
自
己
作
成
・
支
援
は
難
し
い
。

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
）

・
保
険
者
に
は
市
民
が
訴
え
な
い
と
変
わ
ら
な
い
。

（
専
門
職
）

逆
に
自
治
体
の
方
は
、

・
行
政
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
た
い
。
や
は
り

市
民
・
当
事
者
が
声
を
出
し
て
い
く
事
が
良
い

と
思
い
ま
す
。

そ
の
支
援
を
行
政
が
ど
う
す
る
か
。
（
自
治
体

職
員
）

と
、
担
当
者
一
人
で
の
限
界
を
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
の
か
、
市
民
か
ら
の
声
を
期
待
す
る
意
見
も
あ

り
ま
し
た
。

お
互
い
に
想
い
を
同
じ
に
す
る
者
同
士
が
、
立
場

を
超
え
て
協
力
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
ん
な
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

・
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
こ
そ
介
護
保
険
の
中
で
広
め

て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
考
え
な
の
だ
と
い
う

こ
と
に
気
づ
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
（
学
生
）

フ
ォ
ー
ラ
ム
に
ご
参

加
い
た
だ
い
た
皆
様
、

本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
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マイケアプランフォラーム２００７

会 計 報 告（2007年11月25日）

講座を出前します！
★お問い合わせ・お申し込み★

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ info@mycareplan-net.com

FAX 042-405-5950

マイケアプランの思いを伝えます。

ワ
ー
ク
シ
ー
ト
式
自
己
作
成

マ
ニ
ュ
ア
ル
「
あ
た
ま
の
整
理

箱
」
は
、
自
分
で
ケ
ア
プ
ラ
ン

を
立
て
よ
う
と
い
う
方
に
役
立

つ
ツ
ー
ル
で
す
。
こ
れ
ま
で
に

蓄
積
し
て
き
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
盛

り
込
み
ま
し
た
。
『
介
護
予
防

編
』
も
付
録
で
付
い
て
い
ま
す
。

「
マ
イ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
玉
手
箱
」
は
、

自
分
の
「
こ
れ
ま
で
・
今
・
こ
れ
か
ら
」

を
考
え
る
シ
ー
ト
で
す
。

ど
ち
ら
も
価
格
は
500
円
で
す
。

（
送
料
別
）



２
０
０
７
年
度
も
、
全
国
か
ら
出
前
講
座
の
依

頼
が
あ
り
、
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
出
向
き
ま
し

た
が
、
今
年
は
、
大
学
の
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
で

の
連
続
講
座
も
あ
り
ま
し
た
。
５
〜
６
月
の
首
都

大
学
東
京
で
は
、
全
６
回
の
う
ち
５
回
を
、
９
〜

12
月
の
武
蔵
野
大
学
で
は
、
全
12
回
の
う
ち
９
回

を
担
当
し
ま
し
た
。

武
蔵
野
大
学
の
連
続
講
座
は
、
受
講
生
約
百
人

で
、
市
民
と
学
生
が
半
々
く
ら
い
。
孫
と
祖
父
母

ほ
ど
の
歳
の
差
が
あ
る
な
か
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
ク

形
式
を
取
り
入
れ
た
り
、
講
座
の
目
的
に
合
わ
せ

て
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容
を
工
夫
し
た
り
、
マ
イ
ケ
ア

プ
ラ
ン
で
大
事
な
こ
と
は
何
か
を
伝
え
ま
し
た
。

回
を
追
う
ご
と
に
市
民
と
学
生
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
深
ま
り
和
気
あ
い
あ
い
。
グ
ル
ー
プ
毎

に
特
徴
あ
る
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
考
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
最
終
回
の
発
表
で
は
、
市
民
一
人
一
人

が
講
座
で
得
た
こ
と
を
発
表
し
合
い
、
充
実
し
た

連
続
講
座
と
な
り
ま
し
た
。
参
考
ま
で
に
、
全
12

回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

2008年2月10日 全国マイケアプラン・ネットワーク通信 第11号

http://www.mycareplan-net.com 5

11月26日（月）→

市民と学生が模擬家族となってのグループワーク。

ケアプランの基礎を話し合う家族会議の設定で。

武蔵野地域自由大学 2007年度

後期寄付講座（武蔵野大学）全12回

「マイ・ケアプラン～ケアプランを

自分で立てよう！」

１

回
９月24日(月)

講義「介護保険制度とマイケアプラ

ンケアプラン自己作成の位置付け」

佐藤信人(武蔵野

大学教授)

２

回
10月１日(月) 講義｢人が介護保険制度に出会うとき｣

小松美智子（武

蔵野大学助教授）

３

回
10月８日(月)

ケアプランを市民が自己作成するこ

との意味

佐藤信人・全国ﾏ

ｲｹｱﾌﾟﾗﾝ･ﾈｯﾄﾜｰｸ

４

回
10月15日(月)

ケアプラン自己作成の概要説明

自己作成の経験談

佐藤信人・全国ﾏ

ｲｹｱﾌﾟﾗﾝ･ﾈｯﾄﾜｰｸ

５

回
10月22日(月)

自己作成マニュアル「あたまの整理

箱（介護給付対応）」の解説

佐藤信人・全国ﾏ

ｲｹｱﾌﾟﾗﾝ･ﾈｯﾄﾜｰｸ

６

回
11月５日(月) 介護給付ケアプラン作成模擬演習

佐藤信人・全国ﾏ

ｲｹｱﾌﾟﾗﾝ･ﾈｯﾄﾜｰｸ

７

回
11月12日(月)

自己作成マニュアル「あたまの整理

箱(予防給付対応)」｢玉手箱」の解説

佐藤信人・全国ﾏ

ｲｹｱﾌﾟﾗﾝ･ﾈｯﾄﾜｰｸ

８

回
11月19日(月) 予防給付ケアプラン作成模擬演習

佐藤信人・全国ﾏ

ｲｹｱﾌﾟﾗﾝ･ﾈｯﾄﾜｰｸ

９

回
11月26日(月)

ケアプラン自己作成演習

事例を基にケアプランの土台を考え

る（グループワーク)

佐藤信人・全国ﾏ

ｲｹｱﾌﾟﾗﾝ･ﾈｯﾄﾜｰｸ

10

回
12月３日(月)

自己作成の体験を踏まえて今後の介

護や人生を考える（グループワーク）

佐藤信人・全国ﾏ

ｲｹｱﾌﾟﾗﾝ･ﾈｯﾄﾜｰｸ

11

回
12月10日(月) 講義「自律した市民の要請」

熊田博喜（武蔵

野大学専任講師）

12

回
12月17日(月)

ひとこと小論文発表（市民全員）

まとめ

佐藤信人・全国ﾏ

ｲｹｱﾌﾟﾗﾝ･ﾈｯﾄﾜｰｸ

↑満員の会場。学生と市民が隣同士で着席した。



マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
通
じ
て
、

母
と
の
つ
な
が
り
を
、
点
か
ら
線
に

結
論
か
ら
言
う
と
、
私
に
と
っ
て
の
マ
イ
ケ
ア

プ
ラ
ン
は
、
人
生
の
振
り
返
り
と
母
親
へ
の
恩
返

し
を
考
え
る
道
の
り
と
言
え
る
。

母
は
今
、
80
歳
。
東
北
の
片
田
舎
で
20
年

来
、
単
身
生
活
を
送
っ
て
い
る
。
私
も
上

京
し
て
40
年
。
丁
度
、
前
半
の
20
年
で
、

母
は
自
分
の
父
・
母
・
夫
の
３
人
を

看
取
っ
て
い
る
。
そ
の
結
果
と
し
て
、

今
は
自
分
一
人
で
あ
る
。
た
だ
、
母

の
様
子
か
ら
は
、
後
半
20
年
の
一
人

生
活
の
方
が
マ
イ
ペ
ー
ス
で
楽
し
そ
う

に
見
え
る
。

母
は
長
年
、
リ
ウ
マ
チ
を
患
い
、
平
成
４

年
に
左
膝
に
人
工
関
節
を
入
れ
た
。
平
成
６
年

に
は
身
障
者
手
帳
の
2
級
を
取
得
し
、
平
成
16
年

に
は
右
膝
に
も
人
工
関
節
を
入
れ
た
。
更
に
は
、

階
段
か
ら
転
げ
落
ち
、
左
肩
を
骨
折
し
手
術
も
経

験
し
た
。

実
は
そ
の
前
の
平
成
15
年
暮
れ
に
、
介
護
保
険

の
申
請
を
し
、
要
支
援
の
認
定
を
受
け
て
い
る
。

し
か
し
サ
ー
ビ
ス
は
１
度
も
受
け
て
い
な
い
。
私

と
し
て
は
、
「
１
つ
で
も
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
繋

が
り
を
つ
け
て
お
け
ば
安
心
」
と
い
う
の
が
本
音

だ
が
、
母
は｢

１
つ
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
の
に
よ

け
い
な
気
を
使
う
の
は
嫌
だ｣

と
譲
ら
な
い
。

わ
た
し
が
自
己
作
成
を
考
え
た
の
は
、
２
ヶ
所

の
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
に
断
ら
れ
た
か
ら
で
あ

る
。
２
週
間
に
１
度
の
ゴ
ミ
出
し
だ
け
で
は
、
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
ほ
う
も
二
の
足
を
踏
み
た
く
な

る
の
だ
ろ
う
。
そ
れ
で
平
成
16
年
２
月
５
日
に
市

役
所
に
自
己
作
成
の
届
け
を
し
、
受
理
さ
れ
た
。

そ
し
て
、
そ
の
後
は
認
定
の
更
新
だ
け
続
け

て
い
る
状
況
で
あ
る
。

そ
れ
で
も
一
度
、
社
会
福
祉
協
議
会

の
介
護
支
援
専
門
員
に
プ
ラ
ン
を
見

て
も
ら
っ
て
い
る
。
一
寸
言
葉
の

使
い
方
を
直
さ
れ
た
だ
け
だ
っ
た

が
、
幻
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
と
し
て
残
し

て
あ
る
。

又
、
母
を
中
心
に
し
た
エ
コ
マ
ッ
プ
を

作
成
し
た
こ
と
が
あ
る
。
友
人
、
隣
人
、
親

戚
、
妹
、
娘
、
近
く
の
電
気
屋
等
々
、
い
か
に

身
近
な
人
た
ち
と
の
交
流
を
大
切
に
し
て
い
る
か

が
よ
く
わ
か
っ
て
嬉
し
く
な
っ
た
。

母
の
今
年
一
番
の
関
心
事
は
、
亡
く
な
っ
た
3

人
の
法
事
で
あ
る
。
先
祖
の
供
養
こ
そ
、
自
分
の

よ
り
良
い
安
ら
か
な
人
生
に
繋
が
る
と
思
っ
て
い

る
。
そ
れ
こ
そ
浄
土
へ
の
一
里
塚
で
あ
る
。

私
は
こ
の
40
年
、
点
と
点
で
し
か
母
と
の
接
触

が
な
か
っ
た
と
思
う
が
、
今
は
そ
れ
が
一
本
の
線

に
な
る
よ
う
心
が
け
な
が
ら
、
母
と
接
し
て
い
る
。
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わが家の

マイケアプラン

高橋英俊

vol.11

シリー
ズ

こ
の
間
、
「
全
国
マ
イ
ケ
ア

プ
ラ
ン
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
を

漢
字
に
直
し
た
ら
ど
う
な
る
か
、

１
人
で
ボ
ー
っ
と
考
え
て
い
ま

し
た
。
「
自
ら
ケ
ア
プ
ラ
ン
を

立
て
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
と
い

う
わ
け
で
、
「
全
国
自
立
介
護
計
画
網
」
。
な

ん
か
、
ヒ
マ
人
…
。

（
ｙ
ｓ
）

節
分
も
過
ぎ
、
晴
れ
た
日
に
は｢

光
の
春｣

を

感
じ
ま
す
。
と
、
同
時
に
ス
ギ
花
粉
の
気
配
も

感
じ
る
今
日
こ
の
頃
。
飛
散
量
の
少
な
か
っ
た

昨
年
一
昨
年
と
楽
に
過
ご
せ
て
ラ
ッ
キ
ー
で
し

た
が
、
果
た
し
て
今
年
は
？

（
ｍ
ｓ
）

編
集
後
記

２００８年度会費納入のお願い

2008年度の会費(2000円)の納入をよろしくお願

いいたします。

郵便振替口座 00160-8-315560
加入者名：全国マイケアプラン・ネットワーク

定 例 会
定例会は、原則として毎月第３土曜日です。

会場については、お問い合わせください。

FAX 042(405)5950

info@mycareplan-net.com


