
は
じ
め
ま
し
て
。

全
国
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ

ン
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、

介
護
保
険
の
ケ
ア
プ
ラ

ン
を
自
分
で
作
ろ
う
と

い
う
利
用
者
と
家
族
、

お
よ
び
賛
同
者
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
で
す
。

ケ
ア
プ
ラ
ン
は
、
利

用
す
る
人
が
快
適
な
生

活
を
送
る
た
め
に
、
訪

問
介
護
、
訪
問
看
護
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
福
祉
用
具
の
貸
し
出
し
、
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
ど
の
よ
う
に
受
け

れ
ば
い
い
か
を
考
え
る
も
の
。

そ
ん
な
生
活
の
根
幹
に
関
わ
る
大
切
な
こ
と
は
、

当
事
者
が
自
分
で
考
え
よ
う
よ
！

と
自
己
作
成

を
視
野
に
入
れ
た
利
用
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。
そ

し
て
あ
り
が
た
い
こ
と
に
、
福
祉
・
医
療
な
ど
の

専
門
家
を
含
む
た
く
さ
ん
の
方
が
応
援
団
に
な
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

互
い
に
情
報
交
換
を
し
た
り
、
専
門
家
の
助
言

を
い
た
だ
い
た
り
、
介
護
保
険
に
つ
い
て
の
勉
強

を
し
た
り
し
な
が
ら
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
立
て
、
介
護

を
取
り
巻
く
問
題
を
当
事
者
側
か
ら
発
信
し
て
い

き
ま
す
。

多
く
の
人
は
い
つ
か
、
大
な
り
小
な
り
誰
か
に

支
え
ら
れ
な
け
れ
ば
生
活
で
き
な
く
な
る
日
を
迎

え
ま
す
。
ど
ん
な
状
態
に
な
っ
て
も
、
あ
る
が
ま

ま
の
自
分
を
受
け
容
れ
て
、
最
後
ま
で
自
分
の
生

活
は
自
分
で
組
み
立
て
よ
う
。
そ
れ
が
マ
イ
ケ
ア

プ
ラ
ン
で
す
。

（
代
表

島
村
八
重
子
）
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介護を受けている皆さんへ

★

一生懸命介護をしてる皆さんへ

★

介護を受ける立場になったら…と心配な皆さんへ

★

介護をする立場になったら…と不安な皆さんへ

どんな場面でも人生の主役はあなたです
★

マイケアプランで日々の暮らしに誇りと責任を

★

行政・専門家の皆さんへ

★

そんな私たちを応援してください

①
…
…
＊
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
自
分
で

＊
ミ
ニ
講
演
会
の
お
知
ら
せ

②
③
…
＊
全
国
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
っ
て
？

生
い
立
ち
・

名
前
・
仕
組
み
・
活
動
・
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
の
こ
と

こ
れ
か
ら
ど
う
す
る

④
…
…
＊
わ
が
家
の
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン

＊
編
集
後
記

＊
会
員
は
…

目次

ケアプランを
自分で

☆
☆

ミ
ニ
講
演
会
の
お
知
ら
せ

☆
☆

「
自
分
ら
し
い
ケ
ア
プ
ラ
ン
を

手
に
入
れ
る
方
法
」

講
師:

立
正
大
学
社
会
福
祉
学
部
助
教
授

國
光
登
志
子
さ
ん
（
自
己
作
成
経
験
者
）

日
時:

２
０
０
２
年
10
月
12
日
（
土
）

10
時
～
12
時
30
分

場
所:

早
稲
田
奉
仕
園
キ
リ
ス
ト
教
会
館

６
階
会
議
室

お
問
い
合
わ
せ:

０
９
０
（
８
４
５
１
）
４
５



★
ま
ず
は
生
い
立
ち
か
ら

＊
介
護
保
険
法

施
行

こ
の
段
階
で
全
国
に
自
己
作
成
者
は
４

４
７
４
人
（
厚
生
労
働
省
～
当
時
は
厚

生
省
発
表
）

＊
新
聞
へ
の
投
稿
が
き
っ
か
け

で
、
自
己
作
成
者
の
輪
が
で
き

始
め
ま
し
た
。

＊
ネ
ッ
ト
上
で
情
報
交
換
を
し

よ
う
と
、
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
で
も
、

期
待
し
た
ほ
ど
活
発
な
書
き
込

み
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

＊
顔
合
わ
せ
の
た
め
の
オ
フ
会

を
企
画
し
ま
し
た
（
東
京
池
袋

に
て
）

＊
そ
の
席
上
で
、
「
全
国
マ
イ

ケ
ア
プ
ラ
ン
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

が
生
ま
れ
ま
し
た
。

＊
住
友
生
命
社
会
福
祉
事
業
団

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ケ
ア
活
動
支

援
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
の
助
成
金
を

受
け
る
こ
と
に
な
り
、
金
銭
的

な
土
台
が
で
き
ま
し
た
。

実
は
ネ
ッ
ト
上
で
情
報
交
換
を

し
て
い
る
と
き
に
は
、
会
の
名
前

な
ん
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
２

０
０
１
年
９
月
、
オ
フ
会
の
会
場

を
申
し
込
む
時
に
、
「
団
体
名
を

書
い
て
く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
、
苦
し
紛
れ
に
書

き
込
ん
だ
の
が
「
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」
と
い
う
名
称
な
ん
で
す
。

「
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
」
は
、
京
都
を
本
拠
地
に
活

動
し
て
い
る
「
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
研
究
会
」
か
ら

の
受
け
売
り
で
す
。
と
っ
て
も
い
い
ネ
ー
ミ
ン
グ

だ
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
…
…
。

会
合
の
席
上
で
、
正
式
に
こ
の
名
称
で
い
く
と

い
う
こ
と
に
な
り
、
し
か
も
、
ネ
ッ
ト
で
結
ば
れ

て
い
る
の
だ
か
ら
「
全
国
」
だ
ろ
う
、
と
お
こ
が

ま
し
く
も
、
図
々
し
く
も
…
と
い
う
わ
け
で
す
。

こ
の
時
に
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
「
マ
イ

ケ
ア
プ
ラ
ン
」
の
名
付
け
親
さ
ん
に
は
、
そ
の
場

で
快
く
承
諾
い
た
だ
い
て
、
本
当
に
感
謝
！
で
す
。

ち
な
み
に
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会
員
が
マ
イ
ケ
ア

プ
ラ
ン
研
究
会
の
会
員
だ
っ
た
り
、
マ
イ
ケ
ア
プ

ラ
ン
研
究
会
の
会
員
が
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会
員
に

な
っ
て
く
れ
た
り
、
そ
ん
な
連
携
を
取
り
な
が
ら

や
っ
て
い
ま
す
。

全
国
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
・
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
は
、
小
さ
な
「
自
己
作

成
者
の
輪
」
と
、
そ
れ
を
取
り
囲

む
「
応
援
団
の
輪
」
と
い
う
二
つ
の
輪
で
で
き
て

い
ま
す
。
「
自
己
作
成
者
の
輪
」
に
は
、
実
際
に

自
己
作
成
を
行
っ
て
い
る
人
や
、
行
っ
た
経
験
の

あ
る
人
、
実
際
に
介
護
現
場
に
い
て
自
己
作
成
を

視
野
に
入
れ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

取
り
囲
む
「
応
援
団
の
輪
」
は
、
趣
旨
に
賛
同

す
る
人
の
輪
で
す
。
一
般
の
方
の
他
、
介
護
・
福

祉
、
医
療
、
学
問
な
ど
の
専
門
家
な
ど
が
い
ま
す
。

小
さ
な
輪
の
メ
ン
バ
ー
は
互
い
に
知
恵
を
出
し

合
い
、
応
援
団
に
情
報
や
助
言
を
も
ら
い
な
が
ら

自
己
作
成
の
道
を
拓
い
て
い
ま
す
。

「
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
自
己
作
成
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に

い
ろ
ん
な
考
え
や
立
場
の
人
が
集
っ
た
の
が
、
全

国
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。

そ
の
違
い
を
認
め
合
い
な
が
ら
、
「
明
日
は
我

が
身
」
と
い
う
同
じ
立
場
で
、
介
護
問
題
や
ケ
ア

プ
ラ
ン
に
つ
い
て
、
共
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
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全
国
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
っ
て
？

2000
年

４
月

10
月

2001
年

６
月

９
月

10
月

名前仕組み
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・
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提
供



毎
月
一
回
、
自
己
作
成
者
の
会

合
、
隔
月
一
回
、
応
援
団
も
含
め

た
拡
大
会
合
を
開
い
て
、
生
の
情

報
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。

自
己
作
成
者
の
例
会
で
は
、
現

実
に
直
面
し
た
ト
ラ
ブ
ル
や
さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事

を
報
告
し
合
い
、
皆
で
知
恵
を
出
し
合
い
な
が
ら

解
決
の
道
を
探
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
を
さ
ら
に
拡
大
会
合
で
報
告
、
そ
し
て
、

専
門
や
経
験
、
客
観
的
な
立
場
か
ら
の
、
た
く
さ

ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
情
報
が
飛
び
交
う
な
か
で
、

一
緒
に
勉
強
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
て
蓄
積
し
た
ノ
ウ
ハ
ウ
や
情
報
、
あ
る

い
は
情
報
ル
ー
ト
を
、
会
報
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

社
会
に
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、
メ
ー
リ

ン
グ
リ
ス
ト
か
ら
出
発
し
た
会

で
す
。
で
す
か
ら
、
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
を
持
っ
て
い
る
会
員
は

メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
で
日
常
的

に
情
報
を
交
換
し
て
い
ま
す
。

メ
ー
ル
環
境
に
あ
る
人
が
会
員
に
な
る
と
、
メ

ン
バ
ー
マ
イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
Ｍ
Ｌ
に
登
録
さ
れ
て
、

ネ
ッ
ト
上
で
の
情
報
交
換
の
輪
に
加
わ
り
ま
す
。

「
教
え
て
メ
ー
ル
」
を
送
る
人
も
い
れ
ば
、
活
発

に
情
報
を
発
信
す
る
人
、
も
ち
ろ
ん
、
黙
っ
て
見

て
い
る
だ
け
の
人
も
い
ま
す
。

こ
の
、
会
員
専
用
の
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
の
中

に
は
も
う
一
つ
、
自
己
作
成
者
だ
け
の
メ
ー
リ
ン

グ
リ
ス
ト
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
主
に
自
己
作
成

者
へ
の
連
絡
用
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
他
、
会
員
に
な
ら
な
く
て
も
見
る
こ
と
が

で
き
る
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
講
演
会
な
ど
、
会
か
ら
の
情
報
を
流
す
窓
口

で
す
。
会
員
に
は
な
ら
な
い
け
ど
会
か
ら
の
情
報

が
知
り
た
い
人
は
、
こ
ち
ら
に
ど
う
ぞ
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

や
や
こ
し
い
？

と
に
か
く
、
生
の
情
報
交
換

を
し
た
い
人
は
、
ぜ
ひ
会
員
に
！

会
員
の
お
申
し
込
み
は
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
４
５
・

８
１
２
・
２
８
４
４
）
ま
た
は
メ
ー
ル
（m

y
p
l
a
n
@

f
m
.
c
o
o
l
.
n
e
.
j
p
)

で
お
願
い
し
ま
す
。

発
足
か
ら
よ
う
や
く
１
年
が

経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。

怒
濤
の
よ
う
な
１
年
で
し
た
。

た
く
さ
ん
の
マ
ス
コ
ミ
に
取
り

上
げ
て
い
た
だ
い
て
、
皆
さ
ん

か
ら
の
お
問
い
合
わ
せ
も
た
く

さ
ん
い
た
だ
い
た
の
に
、
気
ば

か
り
焦
っ
て
何
も
で
き
な
か
っ
た
１
年
目
。

８
月
に
や
っ
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
立
ち
上
げ
、

そ
し
て
今
、
よ
う
や
く
会
報
の
１
号
を
出
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
10
月
に
は
ミ
ニ
講
演
会
を
企
画

し
て
い
ま
す
。
活
動
に
向
け
て
や
っ
と
、
始
動
し

て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

介
護
は
短
距
離
か
長
距
離
か
知
ら
さ
れ
な
い
ま

ま
レ
ー
ス
に
参
加
す
る
よ
う
な
も
の
。

今
後
は
、
そ
ん
な
レ
ー
ス
に
前
向
き
に
取
り
組

め
る
よ
う
な
、
経
験
に
基
づ
く
た
く
さ
ん
の
、
生

き
た
情
報
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
介
護
保
険
に
つ
い
て
の
理
解
を
皆
さ
ん

に
呼
び
か
け
た
い
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
の
当
事
者
は
、
今
介
護
に
直
面
し
て

い
る
人
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

介
護
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る
だ
け
の
若
い
世

代
も
、
金
銭
的
な
負
担
を
し
て
い
る
と
い
う
意
味

で
、
も
う
既
に
当
事
者
で
す
。
そ
ん
な
人
を
対
象

に
、
地
域
に
根
ざ
し
た
介
護
保
険
勉
強
会
な
ど
企

画
し
て
い
き
た
い
！

や
り
た
い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
！
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活動メーリング

リストのこと

マイケアプランＭＬ 誰でも 誰でも

メンバー
マイケアプランＭＬ

会員のみ 会員のみ

自己作成者ＭＬ
自己作成者
のみ

自己作成者のみ

ＭＬの名称 参加 投稿

メメーリリングググリリストトはは、こうううなななってていままますすす

（ＭＬ）

これから

どうする

メール環境にない会員には、ＭＬの様子を会報で
お知らせします。



二
人
暮
ら
し
が
限
界
に
達
し
た
義
父
母
が
、
長
野
県

の
自
宅
を
後
に
し
て
わ
が
家
へ
来
た
の
は
１
９
９
５
年

春
。
そ
れ
以
前
は
、
埼
玉
と
長
野
を
行
き
来
す
る
遠
距

離
介
護
で
数
年
間
を
費
や
し
た
。
介
護
講
習
会
を
受
講

し
た
り
本
を
読
ん
だ
り
し
て
、
私
な
り
に
そ
の
時
へ
の

備
え
を
し
た
つ
も
り
だ
っ
た
け
れ
ど
、
い
ざ
自
宅
で
同

居
し
て
み
る
と
、
24
時
間
続
く
介
護
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ

そ
う
な
日
々
だ
っ
た
。
そ
れ
は
そ
う
だ
ろ
う
。
健
康

な
場
合
で
も
途
中
同
居
の
嫁
姑
は
難
し
い
も
の
な

の
に
、
介
護
と
い
う
お
ま
け
付
き
な
の
だ
か
ら
。

家
族
や
隣
近
所
の
温
か
い
見
守
り
が
な
か
っ

た
ら
、
す
ぐ
に
ギ
ブ
ア
ッ
プ
し
て
い
た

か
も
し
れ
な
い
。

は
じ
め
の
頃
は
、
「
い
つ
ま
で

続
く
の
だ
ろ
う
」
「
ど
れ
く
ら
い
耐

え
ら
れ
る
だ
ろ
う
」
と
思
い
な
が
ら
、

足
腰
が
弱
り
伝
い
歩
き
が
や
っ
と
の
義
父

と
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
症
状
で
ぎ
こ
ち
な
い
動

き
の
痴
呆
の
義
母
の
二
人
を
相
手
に
悪
戦
苦
闘

し
て
い
た
。
や
が
て
、
デ
イ
ケ
ア
な
ど
の
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
こ
と
で
自
分
の
時
間
を
持
て
る
よ
う

に
な
り
、
趣
味
の
グ
ル
ー
プ
活
動
や
介
護
に
関
す
る
勉

強
会
の
時
間
も
確
保
で
き
、
少
し
ず
つ
介
護
の
コ
ツ
を

身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た
。
介
護
に
振
り
回
さ
れ
る

時
間
と
そ
れ
以
外
と
の
折
り
合
い
を
つ
け
て
過
ご
す
毎

日
は
、
自
分
自
身
ど
う
暮
ら
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
の

か
を
問
い
直
さ
れ
る
日
々
で
も
あ
っ
た
。

３
年
弱
で
義
父
が
亡
く
な
っ
た
あ
と
、
残
さ
れ
た
義

母
が
寝
た
き
り
と
な
り
痴
呆
も
重
度
に
な
っ
た
け
れ
ど
、

全
介
助
の
義
母
の
世
話
は
、
二
人
揃
っ
て
徘
徊
し
て
い

た
頃
に
比
べ
れ
ば
楽
に
思
え
た
。
介
護
体
験
の
お
か
げ

で
出
会
っ
た
人
々
や
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
中

か
ら
様
々
な
刺
激
を
受
け
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
気
付

く
よ
う
に
な
り
、
「
介
護
中
で
も
自
分
ら
し
く
生
き
て

い
い
の
だ
」
と
自
分
自
身
を
肯
定
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
っ
た
。
「
人
生
の
主
役
は
自
分
」
と
割
り
切
っ
た

あ
と
は
介
護
に
も
張
り
合
い
が
持
て
る
よ
う
に
な
り
、

義
母
を
愛
お
し
い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

と
同
時
に
、
介
護
に
つ
い
て
の
問
題
意
識

も
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
。
介
護
保
険
制
度

開
始
前
、
介
護
の
当
事
者
に
は
具
体
的

な
内
容
が
少
し
も
分
か
ら
ず
、
「
一

体
ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
」
と
不
安
ば
か

り
が
増
し
て
い
た
。
情
報
を
集
め
て
サ
ー

ビ
ス
を
上
手
に
使
う
た
め
の
勉
強
も
必
要
だ

と
思
い
、
地
域
の
仲
間
で
学
び
合
う
う
ち
マ
イ

ケ
ア
プ
ラ
ン
に
行
き
着
い
た
。

数
ヶ
月
の
準
備
期
間
を
経
て
自
己
作
成
に
切
り
替

え
る
こ
と
が
で
き
た
後
、
そ
れ
を
見
届
け
る
よ
う
に
義

母
が
亡
く
な
っ
た
が
、
７
年
間
の
介
護
を
通
じ
て
私
自

身
の
生
き
方
も
変
わ
っ
た
よ
う
に
思
う
。
い
つ
か
介
護

さ
れ
る
側
に
な
っ
て
も
、
ま
た
介
護
す
る
側
に
な
っ
て

も
、
私
ら
し
く
暮
ら
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
る
。
わ
た
し
の
マ

イ
ケ
ア
プ
ラ
ン
は
義
母
が
教
え
て

く
れ
た
。

や
っ
と
会
報
を
出

す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。こ
れ
ま
で
会
の
態

勢
が
な
か
な
か
整
わ

ず
、
ご
連
絡
を
く
だ

さ
っ
た
方
、
相
談
を

寄
せ
て
く
だ
さ
っ
た
方
に
、
十
分
な
対
応
が
で
き

な
か
っ
た
こ
と
が
、
ず
っ
と
ず
っ
と
心
に
引
っ
か

か
っ
て
い
ま
す
。

で
も
、
だ
ん
だ
ん
足
並
み
も
そ
ろ
っ
て
き
ま
し

た
。
ご
相
談
に
も
少
し
ず
つ
で
す
が
、
対
応
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
、
こ
の
会
報
で
介
護
現
場
の
元
気
を

発
信
で
き
た
ら
う
れ
し
い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
Ｙ
・
Ｓ
）
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会
員
は
…

会
員
は
、
Ⅰ
．
自
己
作
成
者

Ⅱ
．
応
援
団

会
費
は
、
年
間
２
０
０
０
円

（
４
月
～
翌
３
月
）
で
す
。

発
足
当
初
、
１
０
０
０
円
と
い
う
年
会
費
を
決
め
た
の

で
す
が
、
実
際
に
動
い
て
み
る
と
、
相
談
対
応
の
た
め
の

交
通
費
、
連
絡
の
た
め
の
電
話
代
な
ど
の
実
費
が
思
い
が

け
な
く
か
さ
む
た
め
、
２
０
０
２
年
度
か
ら
２
０
０
０
円

に
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ど
う
か
ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
。
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