
令和元年 9月 19 日 

 

厚生労働省 

老健局長 大島 一博様 

振興課長 尾崎 守正様 

 

全国マイケアプラン・ネットワーク 

代表 島村 八重子 

 

 

 全国マイケアプラン・ネットワークは介護保険のケアプランを自ら作っている利用者、

家族、賛同者を中心に構成している市民組織です。 

 

 老健局は次期制度改正に向けて、「居宅介護支援及び介護予防支援における平成

30 年度介護報酬改定の影響に関する調査研究事業」（三菱総合研究所が受託）を実

施するに際して、セルフケアプランの相談件数や実績件数を市町村に照会したと

聞いております。 

 

さらに、ケアマネジメントの有料化と合わせて、セルフケアプランを廃止する案

が取り沙汰されていると側聞しております。 

 

 セルフケアプランの実践者、経験者、支援者で構成する全国マイケアプラン・ネ

ットワークとしては、こうした動きに不安を感じておりますので、下記に掲げる質

問について、お答えいただけると幸いです。併せて、セルフケアプランという選択

肢の堅持などを強く要望します。 

 

 ご多忙の折、恐縮ですが、よろしくお願いします。 

 

以上 

 

＜全国マイケアプラン・ネットワーク 連絡先＞ 

メール：mycareplan.net@gmail.com 

電話：090-8451-4540 

ファックス：042-306-5796 

http://www.mycareplan-net.com/ 
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